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inflamatorios sobre o
sistema muscular Atlética do Banco do Brasil (AABB), audiéncia publica intitulada “Manejo e controle experimental
do javali em Silvania”. Este foi um evento a mais na busca conjunta de sanar o problema causado
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Editorial

Na contramdo

Vivemos um periodo no Brasil em que a importancia do conhecimento
tem sido questionada ¢ o chamado senso comum vai dominando as dis-
cussoes. Ignora-se que o desenvolvimento de um pais passa necessaria-
mente pela valorizagdo da educacdo, o que implica em investimentos no
setor.

Seguindo na contramao, o Brasil corta investimentos nessa area e parte
da populagdo parece nao se dar conta do que isso significa na pratica. A
presente edi¢do de A Voz traz duas matérias que, bem analisadas, ajudam
a entender o que significa investimento (ou a falta de) em educacio e os
resultados que isso pode trazer em forma de beneficios a populagao.

A matéria de capa faz referéncia a uma audiéncia publica para tratar do
manejo experimental do javali. O que isso tem a ver com educacdo? Tudo.
A comegar pelo fato de que a introdug@o desse animal em nosso meio nao
foi precedida de estudos que analisassem o impacto que isso teria. Da
mesma forma, o manejo dessa populacdo hoje ndo pode se dar de forma
aleatoria, na base do “achismo” - ¢ ¢ justamente isso que se tem buscado
fazer. Especialistas no assunto tém se manifestado, estratégias tém sido
estabelecidas, e ¢ assim que a coisa funciona.

Quando se ouve falar que um pesquisador gastou anos pesquisando um
determinado animal, o leigo ndo tem a dimensdo do que isso significa,
dos resultados que isso pode trazer. Uma pesquisa séria sobre os impactos
que o javali teria em nosso ecossistema talvez tivesse prevenido esse pro-
blema hoje tdo grave.

Outra matéria importante desta edigdo faz referéncia a um jovem
silvaniense que teve uma pesquisa sua apresentada em um congresso in-
ternacional. Trata-se do jovem Matheus Bueno, aluno do Instituto Federal
de Goias (IFG), Campus Itumbiara, que teve uma pesquisa sua seleciona-
da para apresentacdo em um congresso na Espanha.

A historia de vida de Matheus, relatada brevemente na matéria, mos-
tra, por um lado, sua sede de conhecimento, a vontade de aprender; por
outro, ilustra as dificuldades que enfrentou até conseguir vaga em uma
instituicdo publica que, além de oferecer ensino de qualidade, valoriza a
pesquisa, da oportunidade para que seus alunos se iniciem nesse campo.

Um rapaz de nosso meio, que nasceu e cresceu no meio rural, pode se
destacar porque lhe foi dada oportunidade de desenvolver seu potencial,
porque se investiu nele e em sua formagao. E € justamente isso que esta
sendo negado a outros jovens, outros pesquisadores.

Novos casos como o de Matheus dificilmente surgirdo — e o pais conti-
nuara patinando na sua lama habitual, perdido em seu circulo vicioso:
desvios, corrupgao, lamentos, crise, potencial desperdigado. E com certe-
za outros javalis nos desestruturarao.

O Jornal A Voz ¢ uma publicagao de
Silvania - Publicidade e Eventos Ltda.
Peridédico Mensal
Tiragem: 5.000 exemplares

Editor: Emilio Nicomedes Batista
Redatores: Edmar Camilo Cotrim e Emilio Nicomedes Batista - Revisdo: Edmar Camilo Cotrim
Diagramacio e Arte Final: Emilio Nicomedes Batista - Circula¢io e Vendas: Glaucia de Fatima Batista
Jornalista Responsavel: Edmar Camilo Cotrim - 0003174/GO
Colaboradores: Antonio da Costa Neto, Arthur Melo, Cida Sanches, Cleusa Ribeiro Soares, Daniela Carla de
Oliveira Sousa e Maria Vianna.
Redac¢ao, Administracio, Publicidade:
Rua Ivo de Paiva Lenza, Qd 11 Lt 29 - Setor Sul - CEP 75180-000 - Silvania - Goias
Tele/Fax: (62) 3332-1559 - Celular: (62) 99943-6200 - E-mail: jornalavoz2005@yahoo.com.br
Impresso nas oficinas graficas do Correio Braziliense - Brasilia-DF
As idéias apresentadas pelos articulistas ndo repr necessari a opinido do Jornal.

Negro pobre é ninguém
no Brasil

Arthur Melo

Especial para A Voz

Imagine alguma, qualquer uma
mesmo, sociedade civilizada que nao
esteja em guerra. Pois bem, agora pen-
se como esta sociedade e seus
governantes reagiriam ao fato de que
um carro com uma familia dentro no
simples direito de ir e vir fosse fuzila-
do com 80 tiros por agentes do exérci-
to. Imaginou? Pois bem, certamente o
tratamento seria diferente de “o exér-
cito ndo matou ninguém”! A afirma-
¢do do nosso presidente além de
abusiva ¢ ridicula diante dos dois as-
sassinatos apds o ataque. Para
Bolsonaro ¢ a grande maioria dos seus
eleitores, negro pobre é ninguém no
Brasil. Nossa triste realidade, infeliz-
mente! Ainda mais no Brasil, um pais
de uma diversidade étnica belissima,
onde somos todos uma mistura de ne-
gros, indios e brancos. Que orgulho!
O presidente da reptiblica tem mostra-
do que calado ele ¢ um poeta! Se pu-
desse me dirigir ao presida, recorreria
a Paulinho Camafeu, baiano, negro ¢
um dos criadores do axé. Sim o axé
music que atrai a playboizada e aque-
las modelos que descansam durante o
dia até Salvador para encherem o rabo
de farinha em camarotes de 2 mil reais
a diaria e que ndo sabem nem o signi-
ficado da palavra axé e muito menos
onde fica e o que representa o
pelourinho! Na musica //é Ayé, grava-
da por Gilberto Gil (negro e um dos
maiores artistas brasileiros), ha um tre-
cho: “branco, se vocé soubesse o va-
lor que o Pre-

¢ a nossa. Compreender uma realidade
que ndo ¢ a nossa (me incluo), colocar
no lugar do outro ¢ um dos grandes exer-
cicios da nossa existéncia e evolu¢ao es-
piritual. Mano Brown em Negro drama,
certa vez disse:

“Negro drama, entre o sucesso e a
lama; dinheiro, problemas, invejas,
luxo, fama. Negro drama, cabelo cres-
po e a pele escura a ferida, a chaga, a
procura da cura. Negro drama, tenta
ver e ndo vé nada, a ndo ser uma es-
trela, longe, meio ofuscada. Sente o
drama, o prego, a cobran¢a no amor,
no odio, a insana vinganga.

Negro drama, eu sei quem trama e
quem ta comigo, o trauma que eu car-
rego pra ndo ser mais um preto fudido.
O drama da cadeia e favela; tumulo,
sangue, sirene, choros e velas. Desde o
inicio por ouro e prata, olha quem mor-
re, entdo veja vocé quem mata. Recebe
o mérito, a farda que pratica o mal. Me
ver pobre, preso ou morto ja é cultural.

Negro drama, passageiro do Brasil,
agonia que sobrevive em meio ds hon-
ras e covardias. Periferias, vielas, cor-
ticos. Vocé deve td pensando: O que
vocé tem a ver com isso? Na favela, o
pesadelo é um elogio, pra quem vive na
guerra, a paz nunca existiu. Num clima
quente, a minha gente sua frio; vi um
pretinho, seu caderno era um fuzil.

Uma negra e uma crianga nos bra-
¢os, solitdaria na floresta de concreto e
aco. Veja, olha outra vez o rosto na
multidao; a multiddo é um monstro,
sem rosto e coragdo.”

Arthur T. O. Melo é bidlogo geneticista na
University of New Hampshire.
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Mais de 350 pessoas interessadas no mercado de
peixes participam do Dia de Campo Senar Mais

Foto: Fredox Carvalho

Em 2015 o contador Joao
Pereira comprou o Sitio Recanto
dos Tucanos no municipio de
Silvania. Nele havia trés pogos
para criar peixes desativados. Ele
entdo resolveu encher de agua e
colocar tilapias. “Comprei 2.500
peixes e soltei. Imaginei que era
s dar racdo e estava pronto. Mor-
rerem todos”, lamenta.

Mas ai um vizinho trouxe um
panfleto sobre uma reunido do
Senar Goias para falar de piscicul-
tura. Senhor Jodo foi e a partir dali
fez cursos e passou a ser assistido
pelo programa Senar Mais. “Com
o Senar Mais eu tenho assisténcia
técnica por dois anos. Ja vai ven-
cer em agosto desse ano e eu que-
rorenovar. Eu aprendi que para cri-
ar peixe tem que saber a tempera-
tura da agua, quantidade de peixe
que pode colocar, a quantidade
certa de rac@o. Hoje eu tenho sete

toneladas de tilapia prontas para
venda e outras 4 de piau que de-
vem estar no ponto em julho. Ago-
ra estou esperando a licenga para
abrir mais pogos e criar tambaqui
e caranha”, conta animado.

Diante do sucesso com a As-
sisténcia Técnica e Gerencial
(ATeG), o Sitio Recanto dos Tu-
canos foi a sede do 1°Dia de Cam-
po Piscicultura Senar Mais. “
Estamos muito satisfeitos. Foram
mais de 350 pessoas. Tivemos 10
grupos que passaram pelas quatro
estagoes sobre: Qualidade da agua,
Manejo Nutricional, Boas praticas
de Manejo e processamento de pei-
xes. Além de acompanhar trés pa-
lestras”, comemora o técnico de
campo do Senar Mais, Alyson
Augusto da Costa Sousa.

Um dos palestrantes foi
o presidente da Comissao Nacio-
nal de Aquicultura da CNA,

ADVOCACIA

Civel e Criminal

Dra. Cristiane Alves Ferreira Santana

62 999952409

Eduardo Ono.

Seguindo todas as orientagdes
de ATeG, um hectare de lamina
d’agua (espelho), pode render em
média 8 mil reais por més. “Mui-
ta gente acha que peixe se multi-
plica sozinho. Por isso o trabalho
do Senar Mais faz toda a diferen-
¢a. E o Dia de Campo Piscicultu-
ra tem todo nosso apoio porque
j& da uma ideia de como ¢é esse
trabalho com a participagdo do
Senar, explicou o presidente do
Sindicato Rural de Silvania,
Manoel Caixeta.

A piscicultura ¢ um mercado
muito promissor porque deman-
da pouco espaco. A prioridade é
uma boa demanda de agua e co-
nhecimento para o lucro ser mai-
or. “ No ultimo ano, o nimero de
produtores de peixe assistidos
pelo Senar Mais piscicultura, de
50 passou para 200. E por isso

Campo SENAR

A T —— -

nossa intengdo ¢ fazer com que
cada vez mais produtores
intendam a diferenga na produgéo
e no lucro com a ATeG”,
complementa Dirceu Borges, su-
perintendente do Senar Goias.
No evento, que durou toda a
manha do ultimo sabado (06) e foi
encerrado com um almogo, parti-
ciparam também o Gerente de As-

Dia d

sisténcia Técnica e Gerencial do
Senar Goias, Guilherme Bizinoto
e o Supervisor de piscicultura do
Senar Mais piscicultura Diogo
Arriel. Varias autoridades do mu-
nicipio como o prefeito José
Faleiro, que também ¢ piscicul-
tor, estiveram presentes.

(Fonte: Comunicagdo Sistema
Faeg/Senar)
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Cleusa Ribeiro Soares
Especial para A Voz

Li o livro Abaixo do Parai-
so de André de Leones. E como
sempre faco, fiquei no meu can-
to, o livro nas maos, distante de
referéncias.

Logo no inicio, vendo a capa
ilustrada com uma arvore sem
cor, tive uma impressdo muito
nitida. Naquele desenho, vi os
dedos das maos em perfeita si-
metria, para cima se esgalhan-
do na copa da arvore, e, para bai-
X0, enterrados nas raizes que me
pareceram frageis.

André de Leones conta a
historia de Cristiano, 29 anos,
filho de fazendeiro silvaniense,
bacharel em Direito, mas viven-
do uma vida torta como
tarefeiro no submundo da
corrupgao politica, geografica-
mente tdo proxima de nos!
Goiania, Anapolis, Brasilia.
Apds cometer um homicidio em
um quarto de hotel, inicia uma
fuga sobressaltada até chegar
em Silvania, sua terra natal...

Abaixo do Paraiso é daque-
les livros que, se o leitor deixar
a leitura para atender uma exi-
géncia do cotidiano, provavel-
mente terd de retoma-la. Porque
a narrativa nao ¢ linear. Se ini-
cia e termina em uma semana,
com Cristiano em estado de in-
diferenca brutal como agente do
fim da linha do comando
corruptor, no entanto, da alma
desse protagonista, emergem,
ininterruptamente, tempos com
memorias dolorosas vividas em
uma familia psicologicamente
desfigurada e os estranhamentos
infanto-juvenis diante da
interiorana cidade natal.

A narrativa sobre o transito
do protagonista Cristiano no la-
macal da corrupgao politica de
nossa velha Republica ¢ aspe-
ra, desnuda, impactante,
comovente! Corajosa! Sobretu-
do no relato de um fato ocorri-
do ha quase uma década sobre
a mais abjeta e cruel negocia-
¢do entre o “reizinho” Gover-
nador e um empreiteiro envol-
vendo as suas filhas gémeas de
catorze anos!

Nas palavras do narrador, o
“reizinho” continua:

- Vai concorrer ao Senado.
Pensei que soubesse. Quatro
anos na Camara, dois na Pre-

feitura, oito no Governo. O
reizinho quer seguir viagem. O
reizinho esta com fome.

Também j4 advertia Macha-
do de Assis:

- Nao ¢ a ocasido que faz o
ladrao, dizia ele a alguém; o
provérbio esta errado. A forma
exata deve ser esta: “A ocasido
faz o furto; o ladrdo nasce fei-
to.” (Esau e Jaco).

Mas depois da leitura de um
bom livro, um questionamento
¢ natural. Por que comecei o
més de maio lendo mais uma
vez Abaixo do Paraiso? Seria
porque maio, “m”, Mae? Por-
que Mae faz falta? Porque
Cristiano sempre se lembra de
sua Mae? Ha duas lindas pas-
sagens cinematograficas.

1- O bat com roupas da mae
falecida:

“... estrada aberta a frente,
quase pode sentir o cheiro, ndo
por acaso idéntico ao cheiro do
enorme ball no qual o pai me-
tera as roupas da mde. Mofo
sempre lhe dava ansia de vomi-
to. Por dois anos o bau foi dei-
xado num canto, deixado, ja-
mais esquecido, 0 menino o
abria, os vestidos embolados,
camisetas, camisolas, e o pai
irrompia no quarto, um empur-
rao, um tapa no rosto, nao vem
fucar nessas coisas, ndo vem
fucar em nada, fora!, ¢ o meni-
no corria, a enorme mao do pai
como que grudada no rosto, o
calor de sua forma (a dor fisica
era o de menos) (sempre foi).”

2- O retorno ao Colégio
Auxiliadora:

- Posso te ajudar? — Uma frei-
ra idosa estava parada a alguns
metros dele, no meio do patio.
Usava véu e um vestido cinza.

- Boa tarde, irma.

- Boa tarde. Veio buscar al-
guém? Acho que ja sairam to-
dos. Posso ajudar?

- Nao. Acho que ndo.

- Daqui a pouco vao fechar
0 portao.

- Eu sei.

- Vocé parece procurar algu-
ma coisa.

Sorriu. —Pareco, irma?

- Parece.

- E 0 que seria?

A freira gargalhou. - Se vocé
ndo sabe, como € que eu vou
advinhar?

Ela deu meia-volta e, sem
parar de rir, balangando a ca-

No Trevo

bega, tomou o rumo do outro
patio, contornando a capela.

-Daqui a pouco vao fechar
0 portdo — repetiu sem se virar,
antes de desaparecer.

Cristiano olhou mais uma
vez ao redor. O lugar deserto.
Vocé ndo vai ficar sozinho.
Nunca mais.

(--)

- E verdade que a sua mie
morreu?

(-.r)

- E do que foi que ela mor-
reu?

Nas primeiras vezes, ele
ainda respondia: - Apendicite.
E depois teve uma infecgdo.

()

- Vocé precisa ser forte — di-
ziam as freiras e professoras e
os parentes ¢ conhecidos, pra-
ticamente todo adulto que dele
se aproximava com a melhor
das inten¢des ¢ um mundo de
pena e comiseragdo. Ele tenta-
va se esquivar disso, também,
mas era impossivel.

()

Os joelhos tremiam.

Endireitou o corpo e cami-
nhou com dificuldade até uma das
entradas laterais da capela, as por-
tas estavam fechadas, e se sentou
num degrau, o mais baixo.

(-.r)

Ali sentado, chorou um pou-
co. Em geral, aquela hora, j4 te-
riam fechado o portdo, mas nao
havia sinal do funcionario res-
ponsavel. Manteve as maos
juntas ao estdmago, que doia,
o rosto voltado para o chdo. As
lagrimas desenhavam um mapa
improvavel, uma geografia
mutante e temporaria, destina-
da a desaparecer completamen-
te. Como aquele lugar. Como
qualquer outro lugar, em qual-
quer parte do mundo.

O autor termina o livro dei-
xando o personagem Cristiano,
ali, na estrada de terra. Seguira
para a fazenda do pai? O trevo
esta tdo perto!

Do meu canto de leitora, s6 me
resta pedir a Deus! Que Cristiano
se encontre no filho prodigo que
¢, no ventre de sua Mae.

Para quem gosta de ler: Abaixo
do Paraiso, André de Leones, 1
ed., Rocco, 2016.

Cleusa Ribeiro Soares
E-mail: decleusa@gmail.com
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Locomotiva da Leitura movimenta escolas municipais

A Secretaria Municipal de
Educagdo de Silvania, em par-
ceria com o Rotary Clube e com
o0 apoio da Secretaria Munici-
pal de Cultura, desenvolve ha
alguns anos o projeto Mala de
leitura. O projeto se constitui
num conjunto de malas com
varios exemplares de livros li-
terarios e que sdo levadas as es-
colas municipais e colocadas a
disposi¢ao dos alunos. Desde o
ano passado, o projeto tem uma
novidade, que é a Locomotiva
da Leitura, que tem feito gran-
de sucesso entre a meninada.

A Locomotiva da Leitura é,
na verdade, uma Kombi adap-
tada, com plotagem de uma lo-
comotiva, que contém um acer-
vo literario diferenciado do que
contém as malas de leitura e
com ambiente aconchegante e
colorido, propicio a provocar o
gosto, o desejo de saborear as
mais diversas aventuras do
mundo da literatura.

O Projeto Locomotiva da Lei-
tura tem inicio com a chegada da
locomotiva nas unidades escola-
res, onde é feitauma dramatizacao
chamada Caixa de leitura. E uma
apresentacdo interativa com 0s
alunos das respectivas unidades
escolares. Os alunos se caracteri-

zam como personagens de con-
tos de fadas e buscam encontrar
0 seu tesouro, o qual para sempre
¢ encontrado nos livros.

O projeto todo inclui, além
da locomotiva, oito malas de
leitura, organizadas por série. A
locomotiva permanece na esco-
la por cerca de quinze dias e as
malas s3o levadas para a sala de
aula a fim de que os alunos pos-
sam ler e conhecer o seu acervo
literario. Cada unidade escolar
fica responsavel por organizar
um horario de visitagdo a loco-
motiva, de acordo com o
cronograma previsto para a uni-
dade. Todas as turmas deverao
fazer essa visita.

Cronograma 2019

Visitas as Unidades Escolares:

- 20/03 a 05/04 - Escola Municipal Alexandrina Pereira
dos Santos;

- 15/04 a 06/05 - Escola de 1° Grau Geraldo Napoledo de
Sousa;

- 08/05 a 24/05 - Escola Municipal Jos¢ Eduardo Mendon-
¢a;

- 28/05 a 07/06 - Escola Municipal Manoel Caetano do
Nascimento;

- 11/06 a 27/06 - Escola Municipal Dulce Alves Ferreira;

- 06/08 a 23/08 - Escola Municipal Crispim Marques
Moreira.

Concurso de Desenhos e de Redacao:

- 02 a 04/09 - Entrega de desenho e redagdao na SME -
Secretaria Municipal de Educacgao;

- 05 a 20/09 - Analise dos trabalhos enviados;

- 18/09 - Divulgagao do resultado preliminar;

- 19 a23/09 - Premiagdo;

- Outubro a dezembro - Visita da locomotiva da leitura a
CMEIS e demais unidades escolares.

e eSS

Uma kombi estilizada (aczma)
(ao lado)

Por dentro também a Locomotiva
é toda especial

'y e g o
A ¢ 3 3 3 ‘(
Durante a visita, a chegada da Locomotiva é um dos momentos mais marcantes, como na escola
Geraldo Napoledo
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ChocoArt cria programacao cultural durante a
pascoa em Silvania

A Péscoa teve um gostinho
todo especial em 2019. O pro-
jeto “ChocoArt” da Secretaria
Municipal de Desenvolvimen-
to Social encantou os olhos e 0
paladar de todos que passaram
pela Rua Couto Magalhdes, no
centro da cidade, onde uma
casa foi montada para celebrar
a data comemorativa.

Entre a comercializacao de
ovos, o ambiente decorado
chamava a aten¢ao de todos

iy,

As particiantes adultas da oﬁcina também se empolgaram

que passaram pelo local. Tam-
bém foram realizadas diversas
atividades ludicas com as cri-
ancas e oficinas culinarias,
além de uma praga de alimen-
tagdo para a familia.

“O objetivo é oferecer
uma programagao para as cri-
ancas e os pais delas, um am-
biente tranquilo e de diver-
sdo”, resumiu a primeira-
dama, Valéria Faleiro, que li-
derou a iniciativa.

A criancada também participou

No dia 30 de margo, a
Chef Mariana Rodrigues de-
monstrou técnicas e receitas
durante a oficina sobre o ma-
nuseio do chocolate para pro-

da oficina, se e

fissionais, amadores e crian-
cas. A programacdo da casa
foi cheia de atividades e se-
guiu ao longo do més de abril.

A renda obtida pela

= N
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A
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ncantando ainda mais com a Casa

comercializacdo dos ovos ¢
utilizada no financiamento de
atividades da secretaria e apli-
cada em projetos sociais da
Prefeitura de Silvania.

Cruzeiro recebe nova unidade para atendimentos da Saude

No dia 8 de margo a Pre-
feitura de Silvania entregou
mais um importante investi-
mento para comunidade do
Distrito do Cruzeiro do Bom
Jardim. O povoado recebeu,
através da Secretaria Muni-
cipal de Satde (SMS), sua
nova Estratégia de Saude da
Familia.

A unidade 06 do Sistema
Unico em Silvania foi am-
plamente reformada, rece-
bendo novos consultérios e
salas de atendimento, além
de mobiliarios e equipamen-
tos para a melhoria dos aten-
dimentos na regido. Soma-
dos os investimentos che-
gam a R$ 120 mil oriundos
de repasses do Governo Es-
tadual e recursos do Tesou-
ro Municipal.

“Essa comunidade tem se

prefeito

desenvolvido muito nos ul-
timos anos, a reinauguracao
desta unidade soma a outros
beneficios aplicados aqui,
como o novo prédio da Es-
cola José Eduardo Mendon-
¢a e o ginasio poliesportivo

A primeira dama Valéria Faleiro discursou, representando o

que esta sendo construido”,
destacou a primeira-dama
Valéria Faleiro, que no ato
representou o prefeito Z¢
Faleiro.

O gestor da SMS, secre-
tario André Calaca ressaltou

na solenidade de
reinauguracdo, que os
investimentos foram
possiveis através da
gestao recursos da
Saade e foram utiliza-
dos para a melhoria

dos servigos.

“Nosso objetivo ¢ melho-
rar cada dia mais a qualida-
de dos atendimentos, uma
estrutura que atenda as ne-
cessidades dos profissionais
¢ fundamental para isso”.

A nova ESF vai atender melhor a populagao do Cruzeiro e regido
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Audiéncia Publica sobre Manejo Experimental
do Javali é realizada em Silvania

A SEMMA - Secretaria Mu-
nicipal de Meio Ambiente em
parceria com o ICMBio - Insti-
tuto Chico Mendes de Conser-
vagdo da Biodiversidade, no dia
4 de abril, no auditério da As-
sociacdo Atlética do Banco do
Brasil (AABB), promoveram a
audiéncia publica intitulada
“Manejo e controle experimen-
tal do javali em Silvania”. Um
evento a mais na busca conjun-
ta de sanar o problema causado
pela presenca de javalis em nos-
so municipio, pois, desde o ano
anterior o assunto vem sendo
tratado com o cuidado que ne-
cessita. Em agosto foi realiza-
do o seminario ‘O javali
asselvajado no municipio de
Silvania: Prevencao, controle e
monitoramento’, culminando
com a proposta de elaboragio
do Plano de Controle do Javali
em Silvania. Neste sentido, a
audiéncia publica foi o desdo-
bramento das agdes ja desen-
volvidas.

Varias entidades estiveram
presentes na discussao do con-
trole dos animais, a ser realiza-
do em carater experimental na
Floresta Nacional de Silvania e
arredores. Christiane Rossi,
analista técnica IFAG/FAEG,
Daniel Terra (Presidente da As-
socia¢do Nacional de Caca e
Conservagao), Jose Eduardo de
Franga, (Superintendente do
MAPA em Goias), Werikson
Trigueiro (Chefe de Fiscaliza-
¢do do IBAMA), André
Brandao Alves (Chefe da Divi-
sdo de Defesa Agropecuaria do
MAPA em Goias), Fernando
Borges Bosso (Coordenador de

Sanidade de Suideos da
Agrodefesa), Francisco Tavares
(Secretario de Meio Ambiente
de Silvania), Renato Cezar de
Miranda (Chefe da Floresta Na-
cional de Silvania), Genilton
Jorge (Presidente da Camara de
Vereadores), Monia Laura Fa-
ria (Coordenadora da Coorde-
nacdo Regional do ICMBio),
Tenente BM José Henrique
Bandeira (Comandante do Pe-
lotdo Bombeiro Militar de
Silvania), Antonio Séneca
(Chefe local da EMATER), Ca-
pitdo Lopes (Subcomandante
da 47* Companhia Independen-
te Policia Militar de Silvania),
José da Silva Faleiro (Prefeito).
Além das instituigoes, estive-
ram presentes representantes do
Centro de Apoio Operacional
do Meio Ambiente e Urbanis-
mo do Ministério Publico do
Estado de Goias, que acompa-
nha as atividades desenvolvi-
das no ambito do programa,
além de controladores, propri-
etarios e moradores rurais e co-
munitarios.

A audiéncia foi dividida em
dois momentos, sendo o pri-
meiro deles reservado a apre-
sentacdo de dois painéis que
trataram respectivamente da
caracteriza¢do do javali e seus
impactos, ¢ do programa de
manejo e controle. O segundo
momento foi reservado a par-
ticipagdo da sociedade, em es-
pecial as pessoas interessadas
em conhecer a forma como o
processo de manejo sera efeti-
vado, o  papel dos
controladores e as exigéncias
legais para o manejo.
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A Audiéncia Publica reuniu autoridades e proprietarios rurais, preocupados com a questdo dos javalis

Christiane Rossi analista
técnica da IFAG/FAEG apre-
sentou o painel “Caracterizacao
do javali e seus impactos”, des-
tacando suas caracteristicas,
impactos ambientais, economi-
cos (agricultura e pecudria), e
na saude publica. O segundo
painel, apresentado por Renato
Cézar (Analista Ambiental do
ICMBio), intitulado “O Progra-
ma de manejo e controle expe-
rimental do javali no Estado de
Goias”, destacou as acdes ja
realizadas no municipio, ¢ a
metodologia e estrutura¢do da
proposta de manejo para o mu-
nicipio de Silvéania.

Apbs as exposicoes dos téc-
nicos a palavra foi aberta aos
presentes para encaminhamen-
to de dividas e sugestdes dos in-
teressados para enfrentamento
do problema, qual seja, a presen-
¢a de javalis na FLONA e nas

propriedades rurais de Silvéania,
ocasionando danos econdmicos
¢ ambientais. Muitos sdo os as-
pectos a considerar no controle
destes animais, como o descar-
te das visceras, o transporte das
carcagas, o emprego de caes, a
legalidade e o tipo de armamen-
to utilizado, o acesso a proprie-
dade rural, dentre outros. No
municipio de Silvania, o mane-
jo terd inicio na Flona de
Silvania e adjacéncias, com 40
(quarenta) controladores devi-
damente cadastrados e legal-
mente registrados no Exército
munidos de armas de fogo. To-
dos os interessados serdo capa-
citados e monitorados pelos 6Or-
gaos responsaveis pelo plano de
controle.

A Prefeitura Municipal de
Silvania ¢ a grande parceira dos
controladores para que o manejo
sejarealizado dentro da legalida-

de. Havera cursos de confeccao
de gaiolas, treinamento para re-
tirada de sangue dos animais.
Dentre os documentos necessa-
rios ao manejo do javali estdo o
registro junto ao Exército (quan-
do do uso de armas de fogo), ins-
crigdo no Cadastro Técnico Fe-
deral do IBAMA, autorizacao de
manejo expedida através do Sis-
tema de Monitoramento da
Fauna (SIMAF/IBAMA) ¢ Re-
latério de Manejo de Espécies
Exoticas Invasoras (apresentado
a cada trés meses através do
SIMAF/IBAMA). E, para mane-
jos realizados no interior da
Flona de Silvania, autorizagdo
direta expedida pelo ICMBio.

Os interessados podem pro-
curar a Secretaria Municipal do
Meio ambiente de Silvania para
se orientarem no processo de
legalizacdo para o controle e
manejo do javali.

SE.VOCE TEM A TERRA,
NOS TEMOS A SEMENTE,

e outras coisas também...

Sementes para silagem e capim para pastagem
Defensivos e insumos agricolas
Medicamentos Veterindrios

Ragéio - Sal Mineral - Adubo ensacado - Leite em po para bezerro
Produtos para limpeza e manutencdo de tanques e ordenhas

JKAGR

Praga Celso Silva (em frente a Rodoviaria) Silvania-GO / Teleatendimento: 062 3332.3425
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GENTE QUE FAZ A NossA HISTORIA

Sebastiao Botelho: exemplo,

vida, nosso Sao José Carapina!

Antonio da Costa Neto

Minha primeira lembranga
do Sr. Sebastido Botelho foi de
ser acordado pela sua gargalha-
dalenta, pausada e gostosa. Ele
conversava com meu pai sobre
coisas comuns que eles viviam,
pois eram muito amigos. Le-
vantei-me e vi que era ele. Mi-
nha imagina¢do de menino se
encantou com aquela imagem
simples. As botinas, a roupa de
algoddo cru, o jeito de falar re-
passando uma energia boa, ilu-
minada. Ele tinha uma aura de
santo. E era sim, um Sao José
carapina com perfeccionismo,
maos calejadas, a ternura em
seus olhos.

Sebastido Botelho nem ti-
nha este sobrenome, o que era
fruto destas ironias folcldricas
do interior. Era, de fato, Se-
bastido Ribeiro da Silva. Nas-
ceu em 03 de marco de 1 903,
sendo seus pais, Emerenciano
Ribeiro e de D. Barbara Inés do
Sacramento. Ela, do lar, ele,
lavrador e encarava grandes
fazendas de café. Como era um
trabalho quase escravo e mui-
to pouco remunerado, também
atuava como mascate, viajan-
te. Levando e trazendo merca-
dorias, fumo, carne de charque,
embutidos, bacalhau, talheres,
lougas, joias, vestidos renda-
dos, salame, fazendas de teci-
dos e engenhocas diversas para
suprir os desejos da gente rica
da época.

Além do Sebastido tinha
outro filho, Antonio e duas fi-
lhas, Benedita e Maria Barbara,
mulher do Sr. Afonso, pai da
Quita, Marcina, Noé, Z¢ Brasil.
Sebastido Botelho era casado
com D. Sebastiana Isabel da Sil-
va, irma dos Teréncios: Manoel,
marido da D. Landa Ribeiro,
Benedito, pai do Bingdo, do
Bené e muitos outros, forman-
do, assim, esta querida e respei-
tada familia.

Sebastido e Sebastiana
Botelho tiveram como filhos, o
Saturnino, o conhecido Dudu;
Constantino, o Zito; Francisco
Ribeiro, o Quena, pai da
Tuquinha. Nota-se que apelidos
carinhosos sdo bem comuns na
familia. Tinha também o Donato
que faleceu, precocemente, aos
19 anos. E ainda, nossa querida
Regina Ribeiro Neves; o Lucas
Rita — a mae queria que fosse
menina e que se chamaria Rita,
enquanto o pai desejava um
Lucas. E, no final das contas,
para agradar a mulher, Seu Se-
bastido tratou logo de dar os dois
nomes ao pimpolho de boche-
chas gordinhas que acabava de
chegar. E ainda, Catarina, que
vivia em Aparecida de Goiania;
Natalia e Emerenciana, a cagu-
la, viava do Nelson da D.
Nigrinha da Carlota.

Sr. Sebastido nasceu em
Silvania — que ainda era
Bonfim e sempre exerceu a
funcdo de carapina, ou seja,
carpinteiro. Diga-se de passa-

Cartdo de
filiagdo ao
plano de saude,
como
dependente do
seu filho Lucas,
o conhecido
Lucas da Celg.
Mostra aqui a
sua assinatura
quase que
desenhada o
que demonstra o
pouco estudo
deste génio,

dono de inteligéncia e dons mais do que especiais

gem, dos bons. Gostava de li-
dar com coisas grandes, uteis e
trabalhosas. Sempre querendo
ver tudo com o melhor acaba-
mento. O que fazia era muito
bem feito. Gostava de se esme-
rar no capricho. Cuidava de
cada detalhe e s6 terminava o
servigo quando alcancava a
perfei¢do, ainda achando que
poderia ser melhor.

Também consertava espin-
gardas, rodas de fiar, moinhos,
maquinas caseiras e outros ape-
trechos, sempre com cuidado e
esmero. Fazia currais, carros de

“Sebastido Botelho
era um grande sdbio,
com sua vida simples,

cabocla. A
honestidade exemplar
e suas maos
primorosas em tudo o

que se propunha a
fazer. Era um artista.
Carpinteiro como Séo
Jose, devoto arduo de

Sdo Sebastido e
Nossa Senhora
Aparecida viveu
intensa e
exemplarmente.
Tinha na pele o
cheiro bom da
madeira e da terra
que encantava quem
dele se aproximasse.”

bois, carrogas, carrogdes,
cangas de bois, engenhos de
moer cana e de serra, cercas
imensas de pastos e tudo mais.
Trabalhava a madeira rastica
com machado, facdo e as fer-
ramentas grosseiras de que dis-
punha, muitas delas, inclusive,
inventadas e confeccionadas
por ele mesmo. Sr. Sebastido
Botelho era um verdadeiro gé-
nio, invencionista, criativo. Es-
perto e produtivo, por vezes, de

modelo de honra e

Sebastiao Botelho, na verdade, Sebastido Ribeiro da Silva. Nasceu

em Bonfim em 03/03/1903 e faleceu em Silvania em 18/03/1987. E
filho de Emerenciano Ribeiro e D. Barbara Inés do Sacramento.
Carpinteiro dos bons, catdlico, devoto, honesto, exemplo. Motivo
do mdximo orgulho para a nossa terra e nossa gente

paciéncia curta se algo nao
correspondesse aos seus dese-
jos. O homem virava uma fera.

Trabalhou por anos nas
grandes fazendas da época,
como a do seu Biné, Jodo
Caixeta, Lindolfo Lousa, José
Domingos, Joaquim Batista,
Sebastido Tavares, Misach
Ferreira. Confeccionava sozi-
nho grandes e luxuosos moveis
como guarda-roupas,
cristaleiras, armarios, pratelei-
ras, mesas, cadeiras, bancos,
tamboretes, lixados e cobertos
com verniz especial que vinha
do estrangeiro. Muitas destas
pecas ainda sdo mantidas nas
sedes destas fazendas, em casas
de familias tradicionais da cida-
de e como propriedades de seus

filhos, filhas, netos e bisnetos.

Participou das chamadas Re-
volugdes Constitucionalistas do
final da década de 1 930 e inicio
dos anos 40. Convocado pelo en-
tdo Ministério da Guerra, partiu
como expedicionario para cam-
pos distantes de Goias, servindo
como guerrilheiro, combatente,
seguranga de autoridades, do que
dizia ser um tempo de duras li-
des. E que, como cidadao, patri-
ota, ndo fugiria as suas obriga-
¢des de brasileiro, do que muito
se orgulhava.

Prosa boa, gargalhada gosto-
sa e compassada, Sr, Sebastido
era também muito religioso, ca-
tolico até a alma. Congregado
mariano, devoto obstinado de
Sao Sebastido. Fazia suas rezas,
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Sr. Sebastido
Botelho aqui
homenageado,
na coluna
Prestimos &
Meéritos, do
jornal “A
Tribuna de
Silvania” —
criado e
dirigido pelo
saudoso Prof.
Jose
Paschoal da
Silva. Aqui
ele aparece
na Edicdo de
numero 32 do
Jornal, de 15
de marcgo de
1976 numa
mateéria
comemorativa
do seu
aniversario.
E, claro, um

mais que merecido presente

cumpria promessas, confessava
e comungava. Acompanhava
procissdes, missas, sacramentos,
rezas. Assiduo cumpridor de suas
obrigagdes religiosas, o que con-
siderava como a responsabilida-
de maior e acima de tudo: “pri-
meiro a devogao e depois a obri-
gacdo”, era o que repetia sempre
tirando o chapéu em profundo
respeito.

Fez para o santo um traba-
lhado oratorio de madeira que

\
Cristaleira de madeira e vidro confeccionada pelo Sr.
Sebastiao Botelho, no inicio dos anos 1940 sob
encomenda e que é mantida ainda hoje na residéncia
da familia Louza do Nascimento, em Goidnia

ainda existe em sua casa € sob
os cuidados luxuosos de sua fi-

cabeca que buscava na Cerami-
ca —nos fundos do cemitério —
para produzir a decoada para o
sabdo da terra que fazia com a
mais extrema qualidade. Morreu
aos 63 anos, bem antes dele, vi-
tima de um AVC fulminante. Ele
veio a falecer em 18 de margo
de 1987 de complicagdes de
enfisema pulmonar associado a
um cancer de prostata.

Ensinou aos filhos o ardo-
roso cuidado com a profissao.
Defendia que cada um tinha o
direito de fazer o que quisesse,
desde que, bem feito. “Cada
povo com seu uso e cada roda
com seu fuso”; principio de
uma sabedoria s6 sua. Também
ensinava a arte de ser honesto,
de “ndo deixando o pouco por
esquecido” e que a palavra em-
penhada valia mais que tudo.

Sr. Sebastido Botelho eraum
grande sabio, com sua vida sim-
ples, cabocla. A honestidade
exemplar e suas maos primoro-
sas em tudo o que se propunha a

lha Regina. fazer. Era um
Sua esposa, artista. Car-
D. Sebasti- pinteiro como
ana era, Sao José, de-
igualmente, voto arduo de
uma mulher Sao Sebastidao
dalida, da co- e Nossa Se-
zinha, do tan- nhora
que, e, tam- Aparecida vi-
bém, € claro, veu intensa e
extremamen- exemplar-

mente. Tinha

napele o chei-

te religiosa.
Eximia dona de
casa, cozinheira
de mao cheia,
esposa € mae
prestimosa.
Lembro-me
dela com sua
lata de cinzas na

Armario de madeira feito pelo Sr.
Sebastiao Botelho, restaurado e
mantido pela familia Louza do
Nascimento em Goiania

ro bom da
madeira e da
terra que en-
cantava quem
dele se apro-
ximasse. Deixou marcas, 0s so-
nhos bons e as sabedorias dos
anjos. Foi, sem divida, nesta ter-
ra um dos melhores exemplares
das criaturas de Deus.

Antonio da Costa Neto

Contatos:
antoniodacostaneto@gmail.com ou
www.mudandoparadigmas.blogspot.com

Produtores da agricultura
familiar de Novo Gama
recebem capacitacao do
projeto Maos Produtivas

Pequenos produtores de
Novo Gama receberam, em
25 de abril, a equipe do pro-
jeto Maos Produtivas — Co-
mércio institucional de ali-
mentos na agricultura fami-
liar, que a Corumbé Conces-
sdes estd implementando
naquele municipio, dentro
do Programa Alternativa
Produtiva. Esta ¢ a primeira
capacitagao realizada com o
grupo, na propriedade de um
dos produtores, que conta
com a consultoria da
Coopindaid, de Luziania.

Durante o curso foi apre-
sentado aos participantes o
cronograma das atividades a
serem realizadas ao longo de
12 meses. A capacitacdo
abordou os seguintes temas:
Associativismo; Agricultura
Familiar; e Picos ¢ Vales. O
grupo vai se preparar para
participar de editais para
vender seus produtos
institucionalmente em Novo
Gama, através do Programa
Nacional de Alimentacao
Escolar (Pnae).

Na avaliacdo da analista
ambiental da Corumba Con-
cessoOes, Marinez de Castro,
o curso foi muito produtivo.
“Nos observamos que 0s
agricultores de Novo Gama
s3o0 unidos e desejam muito
concretizar a  venda
institucional. A associagdo ja
concorreu ao Pnae do muni-
cipio, anteriormente, porém,
foi desclassificada por falta
de documento. Dai a impor-
tancia do Maos Produtivas,
que ja esta prestando assis-
téncia técnica aos associa-

dos”, disse.

A bidloga Danubia Carrilho,
da equipe do projeto, explicou
sobre o associativismo, como
uma ferramenta importante
“para que a comunidade saia do
anonimato e passe a ter expres-
s30 social, politica, ambiental
e econdmica, o que exige atitu-
des participativas, solidarias e
de cooperagdo entre os seus
membros “. Entre os benefici-
0S que O grupo passa a ter,
quando organizados numa as-
sociagdo, estdo a aprovacao das
decisdes, pela coletividade, e
ndo pelos individuos, e a unido
dos associados, que passam a
representar uma  forga
transformadora na comunidade.
“Para isso, eles também tém
deveres, como participarem ati-
vamente nas atividades da as-
sociagdo e contribuirem finan-
ceiramente para a manutengao
da entidade”, explicou
Danubia.

A hora da comercializa¢do
institucional ¢ um dos maiores
entraves para os produtores da
agricultura familiar. Um dos
motivos, segundo o técnico
agropecudrio e presidente da
Coopindaia, Luciano Andrade,
¢ a dependéncia de terceiros,
que podem impor pregos de
compra dos alimentos desfavo-
raveis aos agricultores. “Feliz-
mente, estd havendo avancos
nesta questdo, como a conquis-
ta de incentivos a agricultura
familiar nas politicas publicas,
e os esforcos na direcdo de uma
comercializagdo justa e solida-
ria”, disse.

(Fonte: Assessoria de Comuni-
cagdo / Corumba Concessoes)
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Dra. Daniela Oliveira Sousa

CREFITO 87009-F

¢ Reabilitaciio ortopédica

¢ Reabilitaciio neurologica

+ Reabilitacdo vestibular

¢ Reabilitaciio nroginecologica

+ Reabilitacdio respiratoria
+ Neurop ediatria
* Geriatria

alfa

tecnologia rural

Rua Manoel Sanches, 68 - Centro - CEP 75180-000
Tel.: (62) 3332-1337 / 9607-7661

E-mail: alfapar@terra.com.br

RPG — Reeducaciio Postural Global (Método Philippe Souchard)

ACUPUNTURA
*Sistémica

CONTABILIDADE
33321168

sAuriculoterapia

Centro Clinico Dr. Tiago
Rua Senador Canedo, 138
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Jovem silvaniense tem trabalho selecionado e
apresentado em congresso internacional

Nascido em Silvania, mais
precisamente na Comunidade
Rural de Boa Vista dos Maca-
cos ha 23 anos, o académico
em Engenharia Elétrica pelo
Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia de Goias
(IFG) Campus Itumbiara,
Matheus Bueno, acaba de ter
um trabalho de pesquisa reco-
nhecido e apresentado em um
dos maiores eventos sobre
Energias Renovaveis e Quali-
dade de Energia do mundo, a
International Conference on
Renewable Energies and
Power Quality (ICREPQ’19)
realizada em  Tenerife
(Espanha), em 10 a 12 de abril
de 2019. O trabalho apresen-
tado trata-se de uma platafor-

ma computacional de contro-
le de motores de relutancia,
tecnologia que em breve deve
se popularizar e ganhar as ruas
e casas, estando presente nos
carros e demais veiculos tripu-
lados ou ndo, bem como nos
eletrodomésticos entre outras
aplicag0es e que fardo parte da
vida futurista da sociedade. E
a chegada definitiva dos equi-
pamentos autdonomos, de inte-
ligéncia artificial, programa-
dos para executar tarefas de
maneira racional e segura,
onde por exemplo um carro
desenvolve suas tarefas sem a
necessidade de um motorista.
Outro aspecto importante a
considerar € que o motor de re-
lutancia ndo tem rolamentos
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€OMO Nos convencionais e isto
garante uma economia consi-
deravel de energia uma vez que
ndo havera perda de poténcia
em fun¢do dos atritos ¢ mais
ainda: esse mesmo motor fun-
cionara como um gerador de
energia e toda vez que for aci-
onado o sistema de freios, ele
passara a produzir energia que
carregara as baterias, aumen-
tando sua autonomia.

De familia simples da fazen-
da, Matheus sempre teve apti-
dao para a area da eletronica e
da informatica. Aprendeu a ler
e escrever bem novo, em um PC
(ndo frequentou o jardim, a dis-
tancia ndo permitiu). Enfrentou,
como os demais alunos do meio
rural, as dificuldades de ir a es-
cola, levantar de madrugada,
pegar o Onibus e so6 chegar em
casa la pelas 13, as vezes as 14h
e s6 ai entao poder almogar. Es-
tudou no Dom Emanuel nos pri-
meiros anos, depois foi para o
Moisés Santana e fez o ensino
médio no Ginasio Anchieta.
Sua primeira experiéncia uni-
versitaria foi na PUC-GO, exa-
tamente no curso que pretendia,
a Engenharia Elétrica. Devido
aos altos custos, foi obrigado
a trancar matricula e procu-
rar outro meio. Fez cursinhos,
tentou diversas vezes entrar
em uma faculdade publica,
mas ndo obteve €xito. Assim
foi passando o tempo até que,
incentivado pela irma Ana
Flavia, académica na época
em Agronomia pelo Instituto
Federal Goiano, em Urutai,
aceitou o desafio de fazer

Matheus: esforco e dedicac¢do na busca de seus ideais

Engenharia Agricola nessa
mesma Institui¢do, também
em Urutai. Apos completar
dois periodos no curso e diver-
sas tentativas, Matheus enfim
conseguiu a vaga e foi chama-
do a cursar a sonhada Enge-

nharia Elétrica no IFG em
Itumbiara. Hoje no sexto pe-
riodo do curso, longe de casa
€ com muita persisténcia os re-
sultados estdo aparecendo.
Fica o pensamento, “Nada é de
graga, ¢ preciso conquistar!”
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gy of Goids

move either clockwise or counter clockwise seeking
maximum inductance, equilibrium position.

Abstract. This work aims to develop a computational platform
for study and analysis of a Switched Reluctance Machine (SRM)
8x6 operating as motor for electric vehicles applications. In SRM
modelling it was used the non-linear approach, which includes the
representation of the magnetic circuit saturation through the
concept of incremental inductance. For engine drive is used the
topology of the asymmetrical half-bridge converter. The proposal
is to make the computational representation to simulate of the
behaviour of this machine under several operations conditions,
guaranteeing safety and reliability of the results. Besides the drive
of the SRM, the computational platform allows the study of the
various magnitudes and aspects of this machine, such as:
inductance, torque, speed profile, power and efficiency. A current
control is also implemented, and simulation results are presented
and discussed.

Keywords Fig. 1. Equivalent circuit for one phase.

Copia em inglés da sintese do trabalho esta disponivel em http.//
www.icrepq.com/icrepql9/302-19-pinto.pdf
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Efeitos do uso dos anti-inflamatorios sobre o
siSstema muscular

Dra. Daniela Oliveira Sousa
Especial para A Voz

Ha algum tempo temos
visto entre os profissionais
da satide opinides e um certo
consenso quanto ao repudio
em relagdo a automedicacao,
inclusive quando trata-se so-
bre o uso indiscriminado dos

citar as gastrites, ulceras gas-
tricas, insuficiéncia renal,
hepatite medicamentosa,
anemia hemolitica, alteracao
da pressdo arterial, entre ou-
tros efeitos colaterais.

Mas o que essas drogas
podem afetar em relagdo ao
sistema muscular?

Os anti-inflamatorios

-

S

.

O uso abusivo de drogas anti-inflamatorias pode acarretar muitos

problemas de saude

anti-inflamatérios.

Os anti-inflamatérios
ndo esteroidais (AINEs) es-
tdo entre os medicamentos
mais consumidos no mundo.

As pesquisas apontam
que o uso indiscriminado e
sem acompanhamento médi-
co desses medicamentos, a
longo prazo, pode trazer pre-
juizo ao funcionamento nor-
mal de drgdos como o esto-
mago, figado e rins além de
prejudicar o sistema
autoimune. Entre as princi-
pais consequéncias podemos

inibem a familia das enzimas
cicloxigenase (COX) que
regulam a sintese de
prostaglandinas, substanci-
as mediadoras da inflamacao
e da dor. Acontece que as
prostaglandinas também
sdo mediadoras do metabo-
lismo de proteinas. Todavia
as pesquisas demonstram que
a inibi¢ao da COX causa re-
ducdo da hipertrofia mus-
cular ¢ a reducdo das
prostaglandinas ja foi asso-
ciada a reducdo da sintese
protéica. Ao inibir a ativida-

de das células satélites, ha
reducdo da reposigao das fi-
bras tipo I e tipo II. Dessa
forma, ndo ha regeneragao
muscular e nem hiper-trofia
muscular. Portanto, ha preju-

Segundo informagdes
do Hospital Sirio Libanés,
em Sdo Paulo, depois das
infeccoes virais como he-
patites B e C, o consumo
abusivo de medicamentos é
0 maior responsdvel pelas
inflamacoes no figado no
Brasil.

Vale ressaltar que ndo
$6 o0 uso de medicamentos
é prejudicial a saude, mas
também o uso exagerado
de chdas e produtos
fitoterdpicos também.

izo no ganho de for¢a mus-
cular e, muitas vezes o treino
com o Profissional da Edu-
cac¢do Fisica e a recuperacgao
com a Fisioterapia nao apre-
senta os resultados almejados.

Entdo, a comunidade ci-
entifica aponta que naqueles
casos em que ndo consegui-
mos ver resultados com os
exercicios da Fisioterapia

O uso indiscriminado de antiinflamatorios pode prejudicar até mesmo o ganho de for¢a muscular

ou mesmo aquelas pessoas
que tem feito um treinamen-
to muscular com um Profis-
sional da Educacio Fisica
sem ganho de hipertrofia
muscular significativo po-
demos investigar se o pro-
blema nao esta relacionado
a automedicac¢io e adminis-
tragdo indiscriminada de
anti-inflamatoérios.

Isso ¢ um fator negativo
pois a for¢a muscular é im-
prescindivel para que possa-
mos manter nossas articula-
¢Oes estaveis e evitar lesdes.

Por isso, ndo ¢ interes-

As células satélites sdo
células responsaveis pela
reposicao das fibras mus-
culares para manutencdo
do trofismo, muscular e
hipertrofia.

Drogaria
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sante se automedicar além
de trazer prejuizo ao meta-
bolismo normal dos seus or-
gdos e sistemas, a
automedicacao prejudica o
ganho de for¢a muscular. E
sabemos que o fortalecimen-
to muscular, aliado a bons
habitos alimentares e estilo
de vida saudavel, muito con-
tribui para manter nossa sau-
de fisica e emocional em
perfeita harmonia.

Dra. Daniela Carla de Oliveira
Sousa é graduada em Fisioterapia
pela Universidade de Ribeirdo Preto
(UNAERP), especialista em Fisiotera-
pia Respiratoria pela Faculdade de
Medicina da USP de Ribeirdo Preto
(FMRP-USP) e em Acupuntura pela
Unisatide. Também possui o curso de
RPG (Reeducagéo Postural Global)
pelo método Philippe Souchard e
formagao em Pilates Clinico
Cientitifico pela Fisiociencia-SP
com a PhD Eliane Coutinho.
E-mail: danicarla_oliveir@hotmail.com
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Representantes da Coopersil
integram comitiva em visita
técnica a industria no RS

Representantes da Coopersil
integraram comitiva de 14 pes-
soas, formada por dirigentes e
funciondrios de 5 associadas a
Central Rede para visita técnica

a planta fabril da empresa de nu-
tricdo Nutrifarma, empresa do
grupo Agrifirm (Royal Agrifirm
Group), multinacional holande-
sa que atua no agronegocio ha
125 anos.

A Nutrifarma é empresa lider
no segmento de producao de ali-
mentos especiais para animais

jovens e especialista em nutri¢ao
de precisao, visando sanidade,
melhor reprodugdo e produgdo
de alimentos seguros. Conta com
3 plantas industriais no Brasil,

uma situada na cidade de Taid,
SC, uma na cidade de Maripa,

PR, e outra na cidade de
Teutonia, RS, unidade esta que
recebeu a comitiva da Central
Rede.

A visita técnica ocorreu entre
os dias 2 e 4 de maio. O objetivo
da comitiva que viajou a convite
da Agrifirm foi o de conhecer as
instalagdes e 0s processos de Boas
Praticas de Fabricacdo (BPF) e o
da empresa foi o de aproximar os
representantes das cooperativas
da Central Rede que atuam direta
ou indiretamente nas suas fabri-
cas proprias possibilitando uma
maior confianca na aquisi¢do de
produtos Nutrifarma, além de
aprenderem So-
bre essas boas
praticas e apli-
carem as mes-
mas nas propri-
as fabricas das
cooperativas.

Represen-
tando a Coo-
persil, fizeram
parte dessa visi-
ta, o vice-presi-
dente Nilton
Carlos e a gerente de compras,
Viviane Faleiro.

A comitiva da Central Rede conheceu as Boas Praticas de
Fabricagdo, adotadas pela empresa
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