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Cidade sediou evento de qualidade, com palestrantes internacionais e representantes de diversas cidades e institui¢coes
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Silvania sediou nos dias 6 a 8 de dezembro o III Forum Internacional Cidades Criativas realizado no
Cenario Espago de Eventos, no setor Sul. O evento foi organizado pelo Centro de Referéncia em
Economia Solidaria e Criativa — CREARES e se comp6s de palestras, exposi¢des e apresentagdes
artisticas. As palestras abordaram temas como cidades criativas, economia criativa, gestao cultural,
inovagdo e sustentabilidade, entre outros. Entre os palestrantes, o destaque foi o portugués Jorge Pinto,
residente em Adu Dhabi; Regina Amorim, de Jodo Pessoa (PB) ¢ Victoria Contreras, do México — além
de Décio Coutinho, um dos organizadores do Forum. O prefeito Z¢é Faleiro e o secretario de Cultura,
Turismo e Juventude, Valdir Rosa, também estiveram presentes no evento. Participantes de outras
cidades da regido da Estrada de Ferro também marcaram presenga.

Saude

Dra. Daniela

Oliveira Sousa
Vocé sabia que nossos
musculos produzem um
anabolizante
fisiologico?
PAGINA 12

Se liga na
historia
Cida Sanches

Antonio Amaro da Silva
Canedo - Senador
Canedo
PAGINAS 14 e 15



2 Opiniﬁo novembro de 2018

A Voz

Editorial
O partido da educacaio

De repente, os professores viraram ameaga a estabilidade, a seguranca e ao de-
senvolvimento do pais. Tornaram-se pessoas perigosas €, mais que isso, mal-inten-
cionadas, querendo dominar o povo e mandar até¢ na sexualidade dos individuos
(determinar mesmo!).

Como as coisas chegaram a esse ponto? Como foi possivel a sociedade gerar um
movimento como esse “Escola sem Partido™?

Na verdade, sempre se depositou muita responsabilidade sobre os ombros dos
professores. A educagdo muitas vezes foi vista e propalada como o tnico caminho
capaz de livrar o Brasil da sua sina subdesenvolvimentista — como se o professor,
sozinho, fosse capaz de mudar — leia-se “consertar” — o mundo.

Quem goza de relativa lucidez e discernimento critico sabe que ndo existe um
setor, pessoa ou grupo de pessoas que seja capaz de, sozinho, transformar o mundo.
Apesar disso, nossa cagada a heroéis, salvadores da patria, mitos incorruptiveis pros-
segue inalterada — ora concentrando aten¢des em um determinado personagem para
logo em seguida transferi-la para outro, apds decepcionar-se com o primeiro...

Agora, a visao parece ter se invertido: o professor nao salva, conduz a perdigao,
deturpa, corrompe.

Al entdo vem a solugdo magica: uma escola neutra.

Mas o que significa essa neutralidade? Significa que o professor ndo vai tomar
nenhum partido? E o que é “tomar partido”? Um professor pode influenciar seus
alunos a torcerem pelo time de futebol do seu coracdo? Pode leva-los a se converte-
rem a sua religido? Pode influencia-los a seguirem o seu estilo de roupa ou adotarem
seu regime alimentar, tornando-os vegetarianos, macrobidticos, carnivoros ou
veganos?

Todas essas sdo situacdes perfeitamente possiveis em sala de aula. Para evitar
que isso aconteca, o professor devera ter ética profissional, saber seus limites e
respeita-los. Cabe a escola levar o aluno a conhecer todas as opgdes, as vantagens e
desvantagens de cada uma, para, entdo, fazer sua escolha. Por exemplo, o professor
de Biologia discorrera sobre as diferentes dietas, com suas vantagens e desvanta-
gens, e 0 aluno, com base nisso, fara sua escolha.

Imaginemos os pecuaristas preocupados com o avango do vegetarianismo nas
escolas e a consequente diminui¢ao na venda de carne... Falar assim, parece comico.

Por outro lado, ha questdes que ndo se sujeitam a influéncias. Por mais que seja
“doutrinado”, uma pessoa de orientacdo heterossexual jamais ira se tornar homosse-
xual, e vice-versa. Orientagdo sexual ndo se ensina, descobre-se. E a tdo temida
“ideologia de género” na verdade ndo existe, nunca existiu. O que se defendeu € que
a escola respeite e ensine a respeitar a identidade de género da pessoa. Isso significa
apenas dizer que eventualmente, excepcionalmente, pode acontecer de uma pessoa
ndo se identificar com seu proprio género (0 menino ndo se sentir menino ou a
menina ndo se sentir menina). Se e quando isso acontecer, a escola devera estar
preparada para lidar com a situagdo sem traumatizar a crianga (coisas do tipo: “Vocé
tem corpo de menino, 6rgdo genital de menino, entdo vocé é menino, € pronto!”), o
que inclui também ensinar o respeito aos colegas e combater o bullying.

Mas isso, repita-se, sao casos excepcionais. Quantas situagdes assim ja aconte-
ceram em Silvania? Poucos, pelo que se tem noticia. E como foram tratados quando
ocorreram? Mal...

Escola sem partido, no fundo, traduz o medo do diferente e impde uma carga de
desconfianca enorme sobre os professores que, em verdade, merecem respeito e
precisam sim ¢ de valorizacao.
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Sugestao de leitura:
1984

Arthur Melo

Especial para A Voz

E uma tristeza enorme ver as duas
maiores livrarias do pais em proces-
so de faléncia. Mais triste ainda, ¢
perceber que o novo brasileiro nao
quer mais questionar, ele quer obe-
decer: “Brasil acima de tudo, Deus
acima de todos”. Quem questiona ¢é
comunista! Estamos presenciando a
moda do anti-intelectualismo, “ali-
mentado pela falsa nogcdo de que a
democracia significa que a minha
ignorancia ¢ tdo boa quanto o seu
conhecimento”, segundo dizia o es-
critor Isaac Asimov. Este anti-
intelectualismo lembra a Inquisicao
e seus representantes preferem Silas
Malafaia a Immanuel Kant. Vale lem-
brar que a esséncia da ciéncia ¢ o
discernimento e visando instigar a
leitura e a compra de livros, usarei
esta coluna para sugerir algumas
obras renomadas e que valem a pena
o investimento.

Livro: 1984
Autor: George Orwell

Sobre o autor

George Orwell é o pseudonimo de
Eric Arthur Blair falecido em 1950.
Foi um escritor, jornalista e ensaista
politico inglés, nascido na India Bri-
tanica. Sua obra é marcada por uma
inteligéncia perspicaz e bem-
humorada, uma consciéncia profun-
da das injusticas sociais, uma inten-
sa oposicdo ao totalitarismo e uma
paixdo pela clareza da escrita.

Sobre o livro

Guerra ¢ Paz. Liberdade ¢ Escra-
viddo. Ignorancia ¢ Forga. Esse ¢ o
lema do Partido. Politica dominante
no mundo de 1984. Imagine-se vi-
vendo em um mundo onde vocé ¢
observado o tempo todo. Na sua casa,
ha um aparelho chamado teletela que
transmite noticias e te observa, te
avalia. Se, por exemplo, em uma no-
ticia boa dada pelo governo vocé nao
transmite felicidade em sua expres-
sdo, pior, transmite desprezo ou de-
sinteresse, vocé € preso por cometer

facecrime. O Grande Irmao zela por
ti... O Grande Irmao ¢ o lider. O cor-
reto. O maravilhoso. Ele é pratica-
mente Deus. E ele quem toma as de-
cisdes e ele esta sempre correto. E
nesse mundo que vive Winston. Ele
trabalha no Ministério da Verdade,
que de verdadeiro ndo tem nada. O
trabalho de Winston ¢ alterar o pas-
sado. Mas como isso? Simples. Ao
sair uma noticia onde os dados nao
batem com algo que o Grande Irmao
disse em um passado remoto ou nao,
os jornais sdo alterados. Tudo o que
provaria que o Grande Irmao errou ¢
falsificado — mas essa palavra nunca
¢ usada. O Grande Irmao nunca erra.

O livro nos conta a vida de
Winston nessa sociedade. Ele ndo se
sente bem vivendo dessa forma.
Odeia o Partido, deseja que ele aca-
be, deseja ser livre, embora nao sai-
ba realmente o que ¢ isso. Até onde
se lembra o mundo sempre foi assim
e sempre sera. O apice da historia
acontece quando ele encontra Julia
que revela — bem discretamente, se-
ndo seria presa — que o ama. Eles
comeg¢am um romance, claro que
proibido. Winston ja foi casado e por
isso seria proibido casar novamente.
O amor ¢ tratado como algo que nao
vale a pena, uma coisa ruim. Um ca-
sal, ao preparar os documentos para
0 casamento, ndo pode demonstrar
qualquer atragdo fisica pelo futuro
parceiro. O casamento ¢ um ato uni-
camente para gerar filhos. E o sexo
— algo sujo — s6 deve ser feito nessa
condi¢do. Achei muito gostosa a his-
toria de Winston e Julia, embora —
vocé ja deve ter imaginado — ela ndo
acabe bem. E um romance profundo
e angustiante, pois nunca podera ser
revelado. 1984 ¢ um reflexo do que
nossa sociedade esta se tornando, ou
ja se tornou. Tudo que O Partido
(nossa grande midia) diz ¢ verdade,
nada ¢ questionado. Ela nos mostra
o lado que alguém quer que vejamos.
E dificil encontrar hoje na TV uma
noticia que nos mostra a total reali-
dade. E um classico da literatura.
Leitura obrigatoria!

Arthur T. O. Melo é bidlogo geneticista na
University of New Hampshire.
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Certificado de Registro e Licenciamento de
Veiculo Digital é lancado em Goias

O Departamento Estadu-
al de Transito de Goias
(Detran-GO), em parceria
com Ministério das Cidades,
Departamento Nacional de
Transito (Denatran) e o
Serpro, langou em Goids, o
Certificado de Registro e
Licenciamento de Veiculo
Digital (CRLV).

A versao eletronica do do-
cumento do veiculo esta dis-
ponivel juntamente com a
CNH Digital no aplicativo
Carteira Digital de Transito
(CDT), que retne os dois do-
cumentos de porte obrigato-
rio no transito, disponivel
para Android e iOS.

De acordo com o presi-
dente do Detran Goias, Fla-
vio Prates, o que muda ¢ que

os condutores poderdo ter o
arquivo digital do CRLV
como se tem hoje com a
CNH Digital por meio de um
aplicativo para smartphones.
O documento eletrdnico po-
derd ser apresentado em
substituicdo do CRLYV fisico,
desde que seja apresentado
no aplicativo especifico, de-
senvolvido pelo Serpro para
o Denatran.

O lancamento do CRLV
Digital em Goias traz uma
grande novidade que ¢ o
compartilhamento do docu-
mento para terceiros que
também utilizam o veiculo,
desde que essa outra pessoa
ja tenha instalado, em seu
dispositivo movel, o
aplicativo da Carteira Digi-

ADVOCACIA

Civel e Criminal

Dra. Cristiane Alves Ferreira Santana

OAB/GO 25.207

62 999952409

Dr. Rodolfo Gongalves Neto

OAB/GO 45.216

62 99940-4435

Aposentadoria, Contratos, Divoércio,
Inventario, Usucapiéio e
Assessoria em Procedimentos Imobiliarios

Rua Djalma Dutra, 35 - Centro - Silvania-GO
(62) 3332-3211

Agrimensura

e Georreferenciamento

Luciano Alves Ferreira
Agrimensor - CREA 5214/TD-GO

BEES (62) 99995-2401 ©YCAR

e-mail: lagrimensura@hotmail.com
Rua Djalma Dutra, 35 - Centro - Silvania-GO

tal de Transito (CDT). O
compartilhamento pode ser
realizado apenas para cinco
pessoas a0 mesmo tempo e o
CRLV Digital compartilhado
nao podera ser exportado
pela pessoa que recebeu o
documento.

Para ter o CRLV Digital,
o proprietario do veiculo tem
que ter pago o licenciamento
do veiculo de 2018. O aces-
so ao CRLYV Digital é possi-
vel adicionando o documen-
to apo6s download do
aplicativo CDT, disponivel
no Google Play e App Store.

Assim como a CNH Digi-
tal, a versdo eletronica do
CRLYV traz todas as informa-
¢oes do documento impres-
so. Além disso, permite ex-

portagdo em arquivo PDF,
com assinatura digital, para
ser utilizado em alguma ne-
cessidade que exija um do-
cumento autenticado.

Quem ja possui instalado
o aplicativo CNH Digital ndo
precisa realizar o download
da Carteira Digital de Tran-
sito. O aplicativo sera atua-
lizado de forma automatica
para a CDT, desde que a op-
¢ao de atualizagdo automati-
ca para APPs esteja aciona-
da no dispositivo movel.

Como obter

Quem ja possui a CNH di-
gital, basta atualizar o
aplicativo Carteira Digital de
Transito (CDT), caso a opgao
de atualizag¢do automatica

ndo esteja acionada no dispo-
sitivo. Depois, o usuario de-
verd adicionar o CRLV Di-
gital, informando o numero
do Renavam e o codigo de
seguranca impresso no Cer-
tificado de Registro de Vei-
culo — CRV (antigo DUT).
Os que ainda ndo possuem
a CNH Digital devem reali-
zar o download do aplicativo
CDT, ja disponivel no Google
Play e App Store, e efetuar o
cadastro de usuario no pro-
prio aplicativo. Depois, € s6
adicionar o CRLV Digital e
informar os mesmos dados
mencionados anteriormente.
(Fonte:
www.radioriovermelho.com.br
com informagoes do site:
www.diariodegoias.com.br)

»

Valorize o comeércio local.

Continue sempre comprando em nossa cidade.

Aqui tem tudo o que vocé precisa, com
qualidade e bons precos!

Camara de Dirigentes Lojistas de Silvania
Rua 24 de Outubro n°® 223 - Centro - CEP 75180-000 - Silvania-GO
Fone: (62) 3332-1127 - Fax: (62) 3332-2092

CDL

Silvdnia

SIC

upermercado

FONE: (62) 3332-1751

Rua Henrique Silva, 54 - Centro - Silvania-GO
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Agora em novas instalacoes para melhor atendé-los!

NIAO Ltda
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Fones: 3332-1288 e 3332-1610
Fax: 3332-1483

Avenida Dom Bosco, 1577 - Park Anchieta
Silvania - GO
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Feira promove intercambio entre artistas da Estrada de Ferro

Ja tradicional no cenario
cultural da cidade, a Feira de
Artesanatos, Orquideas e Su-
culentas, movimentou a Praca
do Rosario nos dias 06, 07, 08
e 09 de dezembro. Na progra-
magcdo, além das exposicdes e
comercializa¢do de obras,
plantas e artesanatos, diversas

do Consorcio Intermunicipal
de Cultura ¢ Turismo da Es-
trada de Ferro em dmbito mu-
nicipal e regional que promo-
veu o intercambio entre artis-
tas de Silvania, Leopoldo de
Bulhdes e Bonfindpolis.
Leticia Viola, da cidade de
Bonfinopolis, levou o primei-
ro lugar na

O evento
teve também
programacdo
musical -
alunos da
escola de
musica
(acima) e a
pianista
Andréa
Teixeira (ao
lado)

STvanTd

avaliacao
dos jura-
dos, segui-
dadadupla
silvaniense,
Henrique e
Benny Sil-
va e dos re-
presentan-
tes de

apresentacdes culturais anima-
ram o publico.

Entre os eventos aconteceu
a final do Festival de Musica
da Estrada de Ferro, iniciativa

Leopoldo de Bulhdes Yugo e
Maikon. Os vencedores leva-
ram os troféus da competi¢ao
e premiacdo em dinheiro.
“Festivais como este sdo im-

>
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portantes para incentivar os
artistas locais”, disse o prefei-
to Z¢é Faleiro confirmando
mais uma edi¢do do concurso
no proéximo ano.

A programacao da feira ain-
da contou com recital dos alu-
nos da Escola de Musica de
Silvania, apresentacoes da pia-
nista Andréa Teixeira e das ban-
das do Centro de Educacéo In-
fantil Marista Divino Pai Eter-
no (CEMADIPE), do Grupo
Conviver de Silvania e a parti-
cipagdo de artistas da cidade.

SE TEM DOCUMENTO

ELEGAL

f o G -
Diversas obras de artesanato de ar

) %

c /! B . 5
tesdos silvanienses encanta

O secretario Valdir Rosa, o prefeito Zé Faleiro e a primer dama
Valéria Faleiro

SECRETARIA MUNICIPAL DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL, HABITAGAO
E APOIO A MULHER

Silvania

Trabalhando pelo povo

INSTITUTO NACIONAL DE ACESSO A MORADIA SEGURA

Governo Municipal
Adminsragho 20172020
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I Festival de Musica da Estrada de Ferro revela
talentos Silvanienses

Em sua primeira edicdo o
Festival de Musica da Estrada
de Ferro movimentou o cena-

bro no Espaco Cultural
Juvenal Tavares.
Os cantores se revezaram

L

A dupla Henrique e Benny Silva Z
(acima), 2° lugar, e Karen R
Karolyn, 3° lugar

rio artistico em Silvania,
Leopoldo de Bulhdes e
Bonfinopolis. Em trés etapas,
uma em cada cidade, o projeto
selecionou cantores e bandas
na regido. A etapa de Silvania
aconteceu no dia 23 de novem-

em duas apresenta-
¢Oes cada para ava-
liagdo dos jurados.
Foram onze inscri-
tos em diversos es-
tilos musicais,
Danilo Mendes, le-
vou o troféu da pri-
meira colocacgao,
seguido de
Henrique e Benny
Silva e de Karen
Karolyn, que ficou

e

0 grande vencedor da etdpa silvaniense foi Danilo Mendes

na terceira posi¢ao.

A iniciativa do festival foi
do Consorcio Intermunicipal
de Cultura e Turismo da Es-
trada de Ferro e da Secretaria
de Cultura, Turismo e Juven-
tude. “No&s pensamos neste
concurso como uma forma de
incentivar nossos artistas”,
destacou o secretario de Cul-
tura, Valdir Rosa.

“Silvania passa por um mo-
mento muito feliz, com a for-
macdo de diversos jovens e
adultos na area musical, atra-
vés de projetos desenvolvidos
pela prefeitura, como ¢ o caso
da Escola de Musica, que ofe-
rece cursos e oficinas gratui-
tas”, disse o prefeito Z¢ Faleiro.
Segundo ele, os projetos serdo
ampliados no préximo ano.

Audiéncia Publica discute as diretrizes educacionais

em Silvania pelos proximos anos

No dia 26 de outubro, os
profissionais da educacdo se
reuniram para a Audiéncia Pu-
blica do Plano Municipal de
Educacéo, Lei 1820 de 2015.
O documento estabelece me-
tas e objetivos para a educa-

_alhs |
Silvania

O Plano Municipal de Educagdo foi todo
analisado - 20 metas e 165 estratégias

AUDIENCIA PUBLICA

Plano Municipal de

¢do em ambito municipal ao
longo dos anos, o encontro
aconteceu no Instituto
Auxiliadora.

“Estamos chegando ao final
de mais um ano letivo, onde
mais uma vez partilhamos di-
versas ex-
periéncias.
A revisdo
do plano

T

serve para analisarmos o
que deu certo e o que pre-
cisamos mudar para a
melhoria de nossos indi-
ces”. O documento ana-
lisado destaca os nime-
ros da educacdo no am-
bito das redes municipal
e estadual.

O prefeito Z¢ Faleiro
esteve no evento, para

- T TEEIRI

o prefeito Zé Faleiro

ele a educacao ¢ o principal fa-
tor de transformacdo da soci-
edade, por isso os investimen-
tos no setor sdo importantes “E
assim que vamos melhorar

cada vez mais nossos indices

Grande numero de pessoas participou da audiéncia, entre os quais

educacionais. A participacdo
de vocés que lidam com os de-
safios diariamente € essencial
para que a qualidade de nosso
ensino se desenvolva ainda
mais”.
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Cleusa Ribeiro Soares
Especial para A Voz

No més passado, um atenci-
0so e-mail do editor me dizia do
empenho pra atualizar a edigdo
do Jornal A Voz. Mas tomara
que ainda esteja em tempo de
tranquiliza-lo. Porque um anjo
desce sempre a frente dos sécu-
los anunciando o nascimento do
Menino Jesus. Porque no mun-
do milhdes de vozes se respon-
dem, desejam e merecem ‘“‘Fe-
liz Natal, muito amor” € amesa
cabe mais um pra comer o pao
e beber o vinho. Porque a edi-
¢do de novembro vai sair em
dezembro, antes do Natal!

Fim de ano ¢ assim mesmo,
tem seus particulares, desde a
preocupacao do editor. Talvez
também uma sensagdo de déja
yvu. O ano novo, se nao for de
promessas, pelo menos ¢ de
esperas. Mas o Natal, ndo. O
Natal ¢ de perguntas.

A escrita

Um trouxe a mirra, o outro
0 incenso, o terceiro o ouro.
Incenso e mirra evapora-
ram-se... Mas e o ouro? Os
textos nada dizem quanto a
aplicagdo do ouro!
(Mario Quintana)

Patchwork de Natal

Meu Deus! Se a humanida-
de fez isso com o ouro doado
pelos Reis Magos ao Menino
Jesus! Infelizmente também
por aqui tem gente ja afogada
no ano novo e sentindo-se no
direito de odiar na internet e
nas ruas. Jamais imaginei pre-
senciar pessoas proximas
enfurecidas diante de um argu-
mento exposto de forma res-
peitosa e fundamentada. Mise-
ricordia! Que nos seja possi-
vel dialogar e exercitar pacifi-
camente uma vigilancia amo-
rosa pelo Brasil.

Tomara que ainda seja tem-
po de dizer ao Poeta que rece-
bi consternada a sua pergunta.
A humanidade anda mesmo
muito atribulada; mas nada
que um siléncio vivo nao seja
capaz de perceber. Eis o ouro
do Menino Jesus em outros
Versos:

- na imagem: “Havera4 ain-
da, no mundo, coisas tao sim-
ples e tdo puras como a agua
bebida na concha das médos.”?

- na paisagem: “O confor-
to, a higiene, sim... No entan-
to, um ranchinho de barro e
sapé vai muito melhor com a
paisagem. Um ranchinho de
barro e sapé parece brotado da
terra, faz parte da natureza, nao
contradiz as arvores e o céu. E
¢é, também, tdo humano...”

- no cachorro: “Um cachor-
ro serve para a gente falar sozi-
nho. Que o digam esses erran-
tes vagabundos, a quem pode
faltar tudo, menos um cachor-
ro. E essas velhinhas que fica-
ram sem familia. E os meninos
que nunca tiveram infancia.”

- nos pais: “Competiria aos
pais dessas criangas, ndo a nos,
incutir-lhes o habito das boas
leituras. Ora essa! Mas se eles
também ndo leem... Vivem
eternamente barbinirizados
pelas novelas da Televisdo.

-no amigo: “Amigo ¢ a cri-
atura que escuta todas as nos-
sas coisas sem aquela cara que
parece estar dizendo: - E eu
com iss0?”

- na relativa igualdade:
“Democracia? E dar, a todos,
0o mesmo ponto de partida.
Quanto ao ponto de chegada,
isso depende de cada um.”

- nos bebés: “Ao colo das
babas ou nos carrinhos, bebés
esperneantes e bracejantes, sa-
livando vogais. O mais
comovente ¢ que eles ainda
ndo sabem que sao o Brasil de
amanha.”

E 14 vem Jodo do Rio, tdo
generoso! Trazendo
“presepes.”

“De longe, a casinhola com
suas iluminacdes tinha um ar
de sonho sob a chuva, um ar

de milagre, o milagre da cren-
¢a, sempre eterna e vivaz, sau-
dando o natal de Deus, através
da ingenuidade dos pobres.
Como seria bom dar-lhes de
comer, 6 Deus poderoso!”
Estou em paz diante do pre-
sépio. O ouro do Menino Je-
sus foi achado numa casinha
pobre: a poesia costurou com
pontos pequenininhos um fio
de ouro numa colcha de reta-
lhos envolta numa crianga re-
cém-nascida, dormindo...

Para serenar as distancias,
fica o convite do Poeta para o
Natal e ano novo em nosso
Pais:

- Basta estenderes o brago
e tocar no ombro do vizinho.

Pra quem gosta de ler: Caderno
H, Mario Quintana, 2. ed.,
Globo, 2006; e A alma
encantadora das ruas, Jodo do
Rio, Martin Claret, 2007.

Cleusa Ribeiro Soares
E-mail: decleusa@uol.com.br
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Acordo garante continuidade da reforma do
Hospital Nosso Senhor do Bonfim

A conclusao da obra de refor-
ma do Hospital Nosso Senhor do
Bonfim foi discutida em uma reu-
nido realizada no 5 de novembro,
no Forum de Silvania.

O objetivo foi buscar um acor-
do que garantisse a legalidade na
dispensa de licitagdo para a
contratacdo da empresa Constru-
tora Soares Alvarenga (CSA) para
dar continuidade a obra no Hos-
pital. Também foi discutida a le-
galidade do aditivo requerido pela
CSA para concluir a reforma.

Com a presencga da juiza da
Comarca, Dra Nathalia Arantes
Bueno da Costa; do Promotor de
Justica, Dr. Carlos Luis Wolff de
Pina; do prefeito de Silvania, José
Faleiro; do secretario municipal
de satde, André Calaga; do dire-
tor clinico do Hospital, Geraldo
Santana; de representantes da as-
sessoria juridica, o engenheiro e
o diretor de convénios da Prefei-
tura, secretarios de Finangas e da
Industria e Comércio, vereadores
e representantes da CSA, ficou
acordado que:

B a Prefeitura de Silvania
poderé assinar um contrato de
prestacao de servico com a CSA,

sem a necessidade de licitag¢do;

B para finalizar a reforma, a
empresa ira receber o valor de R$
595.348,89. O montante é referen-
te ao restante da verba de um mi-
Ihdo de reais destinados a obra;

B aPrefeitura podera fazer o
repasse de um aditivo requerido
pela CSA para finalizar a reforma
do Hospital. O aditivo s6 sera
pago com a apresentacdo dos va-
lores e os servigos a serem feitos
pela CSA e aprovados pelo enge-
nheiro credenciado a Prefeitura de
Silvania;

B o pagamento do aditivo
sera de responsabilidade do exe-
cutivo municipal, sem causar pre-
juizos as atividades essenciais do
municipio;

B aempresa devera fornecer
um cronograma completo da obra
a ser realizada;

B a reforma do Hospital
Nosso Senhor do Bonfim devera
ser entregue no prazo maximo de
180 dias.

Com esse acordo firmado, a
expectativa ¢ que a empresa CSA
pudesse assumir a reforma do Hos-
pital em breve. A obra, além da fis-
calizagdo da engenharia da Prefei-

André Calaga, Prof. Alcides, Gilberto Ochi, Kleiser e Luis da Van

tura, também com o acompanha-
mento da juiza Dra. Nathalia
Bueno e do Promotor de Justiga,
Dr. Carlos Luiz Wolff de Pina.

Liberacao de Recursos

Dando sequéncia aos tramites
parareinicio da obra, representan-
tes de Silvania estiveram em au-
diéncia com o Ministro da Saude,
Gilberto Ochi, no dia 13 de no-
vembro. Na ocasido o secretario
municipal da satde, André
Calaga, obteve a garantia de que
0 recurso Necessario para a con-
clusdo da obra de reforma do Hos-
pital Nosso Senhor do Bonfim
sera liberado.

André explicou que o restan-
te da verba referente a emenda
parlamentar destinada a reforma
do hospital sera liberada pela Cai-
xa Econdmica Federal, mas de-
pendia da autorizagdo do Minis-
tério da Saude. Ele disse que essa
autorizacdo era o ultimo entrave
que impedia a retomada da obra.

O secretario disse que Gilber-
to Ochi garantiu que a liberagao
seria autorizada imediatamente
com possibilidade de retomada da
obra ainda em novembro.

Além do secretario municipal,
estiveram presentes na audiéncia
com o Ministro da Satde, o dire-
tor de convénios da Prefeitura de
Silvania, Kleiser Junior, o verea-
dor Luis da Van e o deputado fe-
deral eleito por Goias, Professor
Alcides.

Etapa Final

A autorizagdo formal do Mi-
nistério da Satide demorou um
pouco mais para ser liberada, o
que ocorreu somente no dia 13 de
dezembro. Recebida essa autori-
zagdo a Caixa Econdmica Fede-
ral pode enfim autorizar o reinicio

De acordo com a empresa, as ob

ras de reforma do ospitl devem

ser retomadas no dia 26 e deverdo ser entregues dentro do prazo

da obra no dia 18 de dezembro,
oportunidade em que o Prefeito
Z¢ Faleiro, a equipe de convéni-
os da Prefeitura e o vereador Luis
da Van, estiveram presentes na
Representacdo Executiva de Go-
verno da Caixa em Anépolis para
receber em maos a tdo esperada
autorizagao.

Imediatamente a empresa con-
tratada foi comunicada e esta ja
visitou novamente o local da obra

¢ prometeu reiniciar 0s servigos
jano dia 26 de dezembro com pre-
visdo de término dentro do prazo
estabelecido no acordo realizado
no dia 5 de novembro com a par-
ticipacdo dos representantes do
Judiciario, Ministério Publico e da
Prefeitura de Silvania.

(Fonte:
www.radioriovermelho.com.br
com informagades da Prefeitura

de Silvania)
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O Ano Novo se aproxima e com ele
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Que 2019 seja um grande ano para todos nés!

Avenida Pe. Leandro Calliman, Centro - Silvania-GO
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Produtores do projeto Maos Produtivas
aprendem a captar e armazenar agua de chuva

A constru¢do de um reser-
vatorio para armazenar 30 mil
litros de agua de chuva numa
propriedade  rural de
Pontezinha, no municipio de
Santo Antonio do Descoberto,
representou a realizacdo de um
sonho antigo do proprietario
Eliseu Pereira Braga. A implan-
tagdo da tecnologia de capta-
¢do e aproveitamento de agua
pluvial foi feita no dia 14 de
novembro, pelo projeto Maos
Produtivas - Comércio
Institucional de Alimentos na
Agricultura Familiar, que a
Corumba Concessdes esta
implementando naquela comu-
nidade, desde junho deste ano.

A capacitacdo ¢ voltada
para os agricultores da comu-
nidade Pontezinha que parti-
cipam do projeto Maos Produ-
tivas, com foco na assisténcia
técnica para a produgao de ali-
mentos agroecologicos e
comercializagao institucional,
visando a geracdo de renda. O
projeto Maos Produtivas faz
parte do Programa Alternati-
va Produtiva, da Corumba
Concessoes, € 0 curso teve o
apoio do Ibama, da prefeitura
municipal de Santo Antdnio
do Descoberto e da Secretaria
de Desenvolvimento Econd-
mico, Agricultura e Pesca
(Sedap).

Irrigacao
“Meu maior sonho era

captar e armazenar agua da
chuva para irrigar minha
plantagdo de hortalicas, mas
o dinheiro nunca era suficien-
te e, por isso, eu nem tinha
como plantar as mudas. Ago-
ra, com esse projeto, gracas a
Deus fui beneficiado e estou
muito feliz”, disse emociona-
do Sr. Eliseu Braga, depois
que viu toda a estrutura pron-
ta, montada pela equipe do
projeto com a participacdo
dos vizinhos, cerca de 20 pes-
soas. Segundo ele, a agua vai
comecar a ser estocada agora
no tempo chuvoso para ser
usada na estiagem, nao so
para aguar as verduras, mas,
também, para lavar roupa e o
piso da casa.

Se antes o sr. Eliseu tinha
que buscar agua encanada de
um pogo que fica a mais de
300 metros de distancia da
casa, usando duas bombas,
agora a distancia diminuiu
muito, pois o reservatorio fica
a apenas 50 metros e a capta-
¢do de agua sera feita com a
forca de uma s6 bomba. Se-
gundo o técnico agropecuario
Luciano Andrade, coordena-
dor do projeto em campo, “a
tecnologia ¢ simples, de bai-
x0 custo e produz grandes re-
sultados”.

Para construir a

tecnologia, como a do sr.
Eliseu, foram necessarias:
calhas para o telhado, tubula-

Un

Produtores viram na pratica
¢do para levar a agua até ao
reservatorio ¢ lona para for-
rar e impermeabilizar o fun-
do do pogo. O custo gira em
torno de mil reais, ja inclui-
dos o diesel e a mao de obra
do tratorista. Andrade calcu-
la que 30 milimetros de chu-
va, por cinco horas, sdo sufi-
cientes para encher o reserva-
torio. Alguns vizinhos do sr.
Eliseu ja procuraram a equi-
pe do projeto para instalar a
tecnologia, enquanto outros
se interessaram em conhecer
o modelo. “O intuito ¢ que to-
dos passem a reaproveitar a
agua de chuva, que significa
uma grande economia para o
produtor e para a natureza,
pois, em geral, a chuva faz um
arrastdo de matéria organica
do solo e provoca
assoreamento, impactando o
meio ambiente”, disse o téc-
nico.

Andrade conta que ha seis
anos esteve em Israel — um
pais que consegue produzir
mesmo com a falta de chuva e
num clima desértico - para co-
nhecer tecnologias usadas na
agricultura. O Brasil ¢ muito
rico em recursos hidricos, mas
o desperdicio ¢ muito grande,

como armazenar dgua da chuva

comparou. “Ja em Israel, um
pais sem agua potavel, o povo
valoriza cada gota. Eles cap-
tam 4gua da chuva,
dessalinizam a agua do mar e
usam a tecnologia de irrigagao
por gotejamento na agricultu-
ra. Porque uma planta nao quer
agua em excesso, mas o sufi-
ciente para produzir”, expli-
cou. O técnico citou como
exemplo a melancia, que ne-
cessita de 40 gotas de agua por
dia; e o meldo, que produz
com apenas 19 gotas diarias.
“Israel ¢ um exemplo para o
mundo e as tecnologias empre-
gadas para vencer a escassez
de agua sdo exportadas para
varios paises.”

Percepcio

Sobre o aproveitamento
de dgua da chuva, a analista
ambiental da Corumba Con-
cessoes, Marinez de Castro,
comentou que até mesmo
uma chuva tdo bem-vinda no
campo e na cidade pode cau-
sar impactos, como pequenas
erosoes. “Toda interferéncia
traz uma resposta para nos,
mas nem sempre a percebe-
mos. Essa tecnologia de
reaproveitamento de agua

pluvial do projeto Maos Pro-
dutivas ajuda a melhorar a
nossa percepgdo a respeito
do meio em que vivemos”,
disse.

A produtora e irma do s.
Eliseu, dona Raquel P. Braga,
participou de todo o proces-
so e avaliou a capacitagdo
como “6tima”: Foi muito util
para todos nos e, no ano que
vem, eu vou implantar essa
tecnologia na minha casa.

O curso de captagdo e
aproveitamento da agua de
chuva vai resolver a questao
da irrigagdo do plantio dos
agricultores de Pontezinha,
inscritos no projeto Maos
Produtivas. Eles irdo vender,
em breve, alimentos
agroecologicos ao Programa
Nacional de Alimentagdo Es-
colar (Pnae) e ao Programa de
Aquisicdo de Alimentos
(PAA) da Conab. Essa
tecnologia vai gerar economia
e mais renda para os partici-
pantes do projeto que pode-
rdo irrigar as plantagdes que
irdo comercializar.

(Fonte: Assessoria de
Comunicacdo / Corumba
Concessoes)
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Seminario incentiva cultivo de frutas entre
produtores de Silvania

A Secretaria de Agricultura
realizou no dia 14 de novem-
bro o I Seminario de Fruticul-
tura de Silvania. O evento foi
realizado no auditério da Coo-
perativa Agropecudria Mista
dos Produtores Rurais de
Silvania (Coopersil) e contou
com a participagdo de técnicos
da area e produtores da agricul-
tura familiar.

“Quem faz esse evento sao
vocés, nos estamos aqui como
auxilio. Se ndo houver o esfor¢o
de cada produtor, nosso trabalho

ndo gera resultados”, destacou o
secretario Manoel Jacob.

A instrutora de fruticultura do
Servigo Nacional de Aprendiza-
gem Rural (Senar), Juliana
Megale, apresentou o trabalho
com as frutas e os resultados em
outras regides e destacou o po-
tencial de Silvania. “E possivel
fazer muito mais dentro de uma
nova cultura, como ¢ o caso das
frutas em Silvania. Aqui, onde
nds ja temos esta estrutura, com
corpo técnico acompanhando as
propriedades, podemos desen-

D' =

O Secretario de Aricultura, Manoel Jacob, falando aos presentes

Participantes do curso...

volver ainda mais”.

O Sindicato dos Produtores
Rurais (Siprosil) e o Sindicato dos
Trabalhadores Rurais, também
foram parceiros na realizacdo do
evento. A partir do semindrio, os
produtores interessados serdo
monitorados pela secretaria e pas-
sardo por diversas formagoes para
oaperfeicoamento das técnicas de
manejo das frutas.

...acompanharam atentos o curso e a fala das autoridades

SSSSSSS

SE VOCE TEM A TERRA,
NOS TEMOS A SEMENTE,

e outras coisas também...

Ragéio - Sal Mineral - Adubo ensacado - Leite em po para bezerro
Produtos para limpeza e manutencdo de tanques e ordenhas

Sementes para silagem e capim para pastagem
Defensivos e insumos agricolas
Medicamentos Veterindrios

JKAGR

Praga Celso Silva (em frente a Rodoviaria) Silvania-GO / Teleatendimento: 062 3332.3425

Dr. Norberto Machado de Araiijo

OAB-GO n° 16.769

Dr. Elias de Carvalho Rodrigues

OAB-GO n° 36.566

Dr. Miguel Rangel Machado

OAB-GO n° 43.590

Causas Civeis - Trabalhistas - Tributarias - Comerciais
Previdenciarias (Aposentadoria e Auxilio Doenca)
Direito da Familia (Divdrcios, Inventarios e Partilhas)

Fone: 3332-1542

eticadvocacia@hotmail.com

Rua Antonio Aleixo Gongalves, Qd .03 Lt.40
Setor Sul - Silvania-GO
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GENTE QUE FAZ A NossA HISTORIA

Astrogildo: ... Era uma vez um principe de
Corumba nos reinos do Bonfim!

Antonio da Costa Neto

Astrogildo Gomes dos San-
tos nasceu na roga no munici-
pio de Corumba de Goias — 18/
11/1936, filho de Francisco
Gomes dos Santos e de D.
Francisca Lemes Bastos dos
Santos. Um principe que se
apaixonou por uma princesa de
Silvania, Maria de Jesus Corréa
Gomes dos Santos, a nossa
querida Cotinha, filha do
Felisberto e da D. Felicidade —
Deco e Dadinha, e, para a ale-
gria do reino e dos seus sudi-
tos, veio morar aqui, fazendo
todos nos felizes para sempre...

Na verdade, a Cota € quem
merecia esta homenagem, pois
o conheceu em 1954 se casan-
do em 04 de maio de 1 954,
data memoravel, a partir da
qual, Silvania nunca mais foi
amesma; pois ter um principe
em casa, definitivamente, ndo
¢ para qualquer um. Do nobre
casal vieram os filhos Norton

e Nilce. Ele, hoje aposentado
e comerciante bem sucedido,
pai fervoroso de duas mogas
lindas e ela, pesquisadora, pro-
fessora e um dos bragos fortes
da faculdade de odontologia
da Universidade de Brasilia —
UnB, mae de dois garotdes e
ja avo da Ana Clara, a
princesinha bisneta, dando
continuidade a dinastia.
Recém casados, Astrogildo
e Cota foram morar na fazenda
Ponte Nova, no municipio de
Abadiania, uma aventura que
pouco durou, voltando, defini-
tivamente, para Silvania. Em
margo de 1959, foi nomeado
tesoureiro da prefeitura, na ges-
tdo do Sr. Adonias Lemes do
Prado, e, a partir dai, pela sua
competéncia ¢ dedicacdo exer-
ceu varios cargos de cunho eco-
ndmico financeiro e adminis-
trativo, passando, entre outras,
pelas gestdes de Milton
Tavares, José Caixeta, José
Denisson — por dois mandatos

—José Tavares,
sendo hoje um
feliz aposenta-
do, pescador e
um eterno via-

...... de 19 225/
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jante, chaca-
reiro, como ele
mesmo costu-
ma dizer com
aquele riso gos-
t0oso na cara.
D. Cota foi
professora du-
rante 30 anos —
a rainha das
matematicas —

isto no poema Conversas de avos:

“... eles falavam de assuntos triviais como

a bela letra bonita do Astrogildo...
Minha vo suspirava fundo e dizia:

- Se a letra é assim, imagino a alma...’

(Minha vo estava certa. Era uma profetiza)

Astrogildo sempre foi dono de uma letra
classica, bonita com seu trago grafico perfeito. A
prova esta aqui no registro da minha carteira
profissional registrada por suas mdos
habilidosas. No livro simplesmente azul, retrato

passando pelo
Instituto Auxi-
liadora, Gina-
sio Anchieta e
completando
sua vitoriosa
carreira de
educadora na
Superinten-
) déncia de Edu-
cacao e Cultu-
ra, com sede

na cidade, onde exerceu por
muitos anos cargos de impor-
tantes decisdes pedagdgicas.
Hoje cuida dos afazeres da
casa, dedica-se as viagens que
adora e ¢ assessora particular
do marido nas suas continuas
pescarias, cuidando também da
Chécara S. Carlos, no Bairro de
Sao Sebastido.

Nas suas lides de professo-
ra, calhou também de ensinar
o seu marido que ndo tinha
concluido ainda o antigo gina-
sial e que voltou a estudar, de-
pois de casado, para os exames
supletivos, onde, claro, elimi-
nou tudo ja na primeira prova.

Astrogildo é, sem
duvida, um ser humano
exemplar. (...) que ndo se
cansa de viver com
honra, dignidade, sabe-
doria. Humilde, compe-
tente, bem humorado.
Figura impar e muito
querida na nossa cidade,
de fato, um presente
para todos nos. Uma
pessoa que representa a
sintese do brilho, da
bondade, da dedicacio,
do carinho e do respeito.

Matricula-se depois no curso
técnico de contabilidade, in-
clusive, para aprimorar-se no
exercicio da profissdo. Em se-
guida, pai e filho vao juntos
para o ensino superior, em
Anapolis, embora para facul-
dades diferentes. Astrogildo
passou no vestibular de Direi-
to e o Norton para o curso de
Economia. Foram contempo-
raneos e se formaram juntos e
para a felicidade de todos, o
virus dos estudos “contami-
nou”, por assim dizer, toda a
familia. A cagula Nilce fez
mestrado e doutorado em pa-
tologias bucais e hoje ensina
na universidade e os seus fi-
lhos Carlos e Guilherme sao,

Cotinha — Maria de Jesus Corréia Gomes dos Santos e Astrogildo

Gomes dos Santos, origens gloriosas de uma nova geragdo que ja
se firma em nosso solo. Filhos, netos, bisnetos e quem mais chegar.
Dois exemplos de realizacdo, amor e alegria. Ela, com este sorriso
de festa, seu traco marcante. Ele, com seu humor, alegria,
responsabilidade, senso, exceléncia profissional. A eles, nossa
homenagem fraterna. Nosso agradecimento por tudo

respectivamente, engenheiro
civil e estudante de psicologia.
Ja as filhas do Norton,
Fernanda ¢ administradora e a
Roberta, herdou do pai a pre-
feréncia pela Economia, area
em breve teremos mais uma
doutora.

A vida profissional deste
moco da uma bela saga. Suas
lides na prefeitura iam do re-
gistro manual de todos os
atos, despachos, documentos,
registros, numa burocracia
extrema, a qual ele muito sim-
plificou e modernizou. Tinha

A\

de Sao Sebastido é o que mais gosta de fazer o vovo Astrogildo.
Aqui ele aparece no meio de uma tradicional pamonhada, que ele
adora. Ndo sei se comer, mas ajudar/atrapalhar com suas farras,
isto sim, faz parte de suas maiores alegrias
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Aqui temos uma sin
patriménio de conhecimento e cultura das meninas aqui reunidas.
Nilse — filha do casal (sentada, a direita), doutora em odontologia,
professora/pesquisadora da Universidade de Brasilia — UnB com
amigas que, igualmente, representam a sua geragdo: Rosimar
Cotrim, Idalina Gongalves, Teresa Cristina. Cléria Abreu e Izaltina
(de pé, atras)

como recurso o mimeografo
a alcool — cujo cheiro o dei-
xava mais bébado do que so-
brio — e a velha maquina de
escrever. Computador nessa
época, s6 se ouvia falar nas
aulas tedricas do curso de
contabilidade e a gente ainda
achava que era um bicho de
sete cabegas. Informatizacgao,
internet, s6 nos Estados Uni-
dos e olhe 14, mas tudo isto €,
hoje, para ele, com seu humor
refinado, motivo de piadas.
Astrogildo é, sem duvida,
um ser humano exemplar. Es-
poso, pai, profissional — ago-
ra avo e bisavo — que nao se
cansa de viver com honra,
dignidade, sabedoria. Humil-
de, competente, bem

Familia completa e sempre unida: Astrogildo, o neto Carlos Hermelindo e Yvana, sua esposa. Eduardo,

esposa da filha Nilse, Roberta e Abadia, filha e esposa do Norton — filho mais velho do casal e sua
filha, Fernanda, por fim, Guilherme, da Nilse e Cota

Cota e Astrogildo no famoso dia
do “sim”. Um sim grandioso,
ndo so para a feliz
longevidadade do belo casal e
suas novas geragoes, mas para
toda a sociedade silvaniense que
ganha, este presente mais que
especial. Humor requintado,
inteligéncia fina. Um exemplo,
uma alegria para Silvania que o
recebe e o terd como filho - que é
- por todo o sempre

PN 3>
As novas geragoes Astrogildo &
Cota, como ndo poderia ser
diferente ja surgem com brilho,
sagacidade e beleza. Esta é a
bisneta Ana Clara, neta da
Nilse, alegria, beleza,
sagacidade e inteligéncia
rarissima... puxou o bisavo.
Coruja? Nunca...

humorado. Figura impar e
muito querida na nossa cida-
de, de fato, um presente para
todos nés. Uma pessoa que re-
presenta a sintese do brilho,
da bondade, da dedicacdo, do
carinho e do respeito.

Astrogildo, velho de guer-
ra, em nome da sociedade
silvaniense digo e repito que
nos sentimos muito felizes e
muito honrados por vocé ter
escolhido viver entre nés. E
que assim o seja ainda por
muitos e muitos anos.

Pra vocé nos tiramos nos-
sos chapéus e o reverencia-
mos com 0 maior respeito.

Obrigado mesmo, por que-
rer e ter sido um dos nossos.

Antonio da Costa Neto

Contatos:
antoniodacostaneto@gmail.com ou
www.mudandoparadigmas.blogspot.com

UFG planeja abrir
1,2 mil vagas para
cursos a distancia em

2019

A Universidade Federal
de Goias (UFQG) vai abrir,
para 2019, um total de 1,2
mil vagas para cursos gra-
tuitos de graduagao e espe-
cializagdo com oferta em
2019, distribuidos em 18
polos. Os detalhes sobre
inscri¢des ainda ndo foram
divulgados. Nos ultimos
dois anos, a universidade
formou mais de 10 mil em
cursos a distancia de gradu-
acdo, pos-graduacdo e ex-
tensao.

E possivel fazer
um cadastro no enderego
eletrénico https://
eadmin.ciar.ufg.br/publico/
cadastro.jsf e registrar inte-
resse em até duas forma-
¢des em qualquer nivel,
permitindo que o Centro
Integrado de Aprendiza-
gem em Rede
(Ciar) notifique os interes-
sados diretamente por e-
mail, caso um dos cursos
escolhidos abra inscrig¢des.

O o6rgdo de EaD da
UFG, o Centro Integrado
de Aprendizagem em Rede
(Ciar), liderou em 2018 as
articulagoes pela oferta de
cursos a distancia em de-
zenas de municipios do in-
terior de Goias, combinan-
do esfor¢os com a Univer-
sidade Estadual de Goias
(UEGQG), Instituto Federal
de Goias (IFG) e Instituto
Federal Goiano (IF
Goiano). O trabalho con-
junto resultou na abertura
de novos polos para rece-
ber cursos dessas institui-
¢des, levando o numero
para 50 unidades distribu-
idas em todo o estado de
Goias.

Os cursos t€ém um his-
torico de formagao de alta
qualidade, com egressos

aprovados nas primeiras co-
locagdes em concursos publi-
cos e selecdes de mestrado,
além de o6timas avaliagoes
pelo Ministério da Educacao,
a exemplo dos cursos de Ar-
tes Cénicas e Artes Visuais,
pontuados com nota maxima
nas ultimas verificagdes do
Ministério da Educacao
(MEC).

O aproveitamento e per-
manéncia dos estudantes EaD
também tém sido tratados
com prioridade, na figura de
parcerias como a estabelecida
entre o Ciar e o Laboratorio
de Tecnologia da Informagao
e Midias Educacionais
(LabTime), responsavel por
um programa nacional de
acolhimento a mais de 3,8 mil
alunos de todos o pais.

Mesmo com 0
contingenciamento de recur-
sos de anos recentes, a moda-
lidade de ensino-aprendiza-
gem tem registrado avancos
na UFG, atestando o compro-
misso de seus gestores, servi-
dores técnicos, professores,
alunos, tutores e bolsistas por
um ensino publico gratuito e
de qualidade.

No ultimo censo da Asso-
ciacdo Brasileira de Educagao
a Distancia (Abed) havia mais
de 7 milhoes de estudantes da
modalidade de Educagédo a
Distancia no Brasil em 2017.
A mesma associagdo estabe-
leceu, em 2003, o dia 27 de
novembro como Dia Nacional
da Educacdo a Distancia
(EaD), data fixada pelo Mi-
nistério da Educac¢do no ano
passado e oficializada neste
ano na forma da Lei 13.620/
2018.

(Fonte:
www.radioriovermelho.com.br
com informagaes do site:
www.aredacao.com.br)
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Voce sabia que nossos musculos produzem um
anabolizante fisiologico?

Dra. Daniela Oliveira Sousa
Especial para A Voz

E sabido que o sistema muis-
culo esquelético pode se regene-
rar diante de uma injuria, ou seja,
uma lesao. Esta habilidade, tam-
bém conhecida como
plasticidade muscular, ¢
conferida pela presenca de célu-
las miogénicas denominadas
células satélites.”

lares especificas como a miosina
¢ a creatinina quinase.>%’

Até os 30 anos de idade nossa
hipofise secreta o hormdnio de
crescimento (GH) e este, por via
hematogénica, estimula o figado
a produzir IGF (Insulin like
Growth Factor), em portugués,
Fator de Crescimento
Insulinico. O IGF ¢ um media-
dor da sintese celular que promo-
ve ativagdo das células satélites
sendo responsavel pela manuten-
¢ao do trofismo muscular e reno-
vacdo das células que foram
lesionadas. Mas, a partir dos 30
anos, ha uma falha no sistema
hormonal e ocorre hipotrofia
hipofisaria. Isso resulta na redu-
¢do da producdo de GH e,
consequentemente, reducdo da
producdo de IGF no figado. As-
sim, fica evidente que, nessas con-
di¢des, ha perda de massa mus-
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processo de renovagdo celular

Quando ocorre uma lesdo, ou
mesmo uma sobrecarga proveni-
ente de um exercicio fisico, es-
tas células localizadas nos mus-
culos sdo ativadas e produzem os
fatores de regulacio miogénica
(MRF). Esses fatores controlam
a produgdo de proteinas muscu-

. u
Composi¢ao do musculo esqueletico e as celulas satelites no

cular  (conhecida  como
sarcopenia) bem como fraqueza
muscular e, portanto, maior pre-
disposi¢ao as lesdes. Essas con-
digdes sdo muito evidentes no pro-
cesso de envelhecimento.>* 689
No entanto, um importante
estudo revelou um dado interes-

Protactind  poy
el

Hipdfise

- o N

A hipdfise possui varias fungoes:

entre elas a produgcdo de GH

sante: no interior do nosso mus-
culo ¢ produzido um horménio
denominado Fator de Cresci-
mento Mecanico (MGF-
Factor Growth Mechanic) que,
quando estimulado, gera
trofismo. Veja uma breve descri-
¢do sobre essa pesquisa:

Eliane Coutinho e seus cola-
boradores (2012) analisaram um
grupo de ratos os quais foram
submetidos a extracdo da glan-
dula hipofise e depois divididos
em 3 grupos:

Grupo 1: ficaram sedenta-
rios;

Grupo 2: foram submetidos
a natagao;

Grupo 3: foram submetidos
a exercicios com sobrecarga.

Ap0s 4 semanas, a0 compa-

cerca de 90% das fibras muscu-
lares sdo recrutadas.>®’ Mas
como sabemos se nossos muscu-
los estao produzindo o MGF?
Simples: toda vez que um
exercicio de maior intensidade
nos provocar sensagdo de
“queimacdo” no musculo. Essa
sensacdo de queimacao durante
o exercicio ¢ conhecida como
dor metabolica. Diferente da
dor estrutural, a qual surge de
48 a 72 horas ap0s o treino. >°
Essa sensac¢do de queimagao
¢ proveniente da produgdo do
lactato, precursor do acido
latico. Ele surge no processo fi-
nal do ciclo de Krebs, durante o
metabolismo da contragdo mus-
cular. Essa substancia “irrita” as
terminagdes nervosas livres e faz

Y

/ |

Apés 4 semanas

'

rar 0s grupos, os pesquisadores
perceberam que no grupo 1 os
ratos apresentaram hipotrofia
generalizada, no grupo 2 apre-
sentaram hipotrofia um pouco
menos acentuada e no grupo 3,
o resultado foi muito significati-
vo: apresentaram hipertrofia
muscular.

Mas como assim? Qual seria
aexplicacdo para essa hipertrofia
evidenciada no grupo dos ratos
que foram submetidos ao esfor-
¢o fisico?

Para responder a essas e ou-
tras indagagoes, os pesquisado-
res analisaram as células muscu-
lares microscopicamente e foi
observado a presenca de um es-
timulo especifico, o hormonio
MGF que funciona como um
verdadeiro “anabolizante fisio-
légico”. Ou seja, um
anabolizante natural intrinseco
do musculo e que ndo € contro-
lado pela hipofise!>®

Sendo assim, pdde-se con-
cluir que o musculo ganha forga
através do recrutamento muscu-
lar submaximo, ou seja, quando
lhe ¢ exigido um esfor¢o de mai-
or intensidade. Nessa condi¢do

produzir o MGF que, por sua
vez, ativa as células satélites a
promoverem a hipertrofia mus-
cular.>38
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“peca” fundamental para a rege-
neragdo ¢ ganho de hipertrofia
muscular. Pois evidencia que a
natureza nos deixou uma outra
“saida” para o processo de en-
velhecimento: podemos esco-
lher deixar a sarcopenia tomar
conta das nossas vidas ou ir con-
tra esse processo e garantir
trofismo muscular mesmo aos

80 anos de idade.?

E o mais importante ¢ saber
que podemos tonificar nossos
musculos de forma natural sem
predispor nossa vida e satde a
riscos, ou seja sem a necessida-
de de fazer uso de anabolizantes
sintéticos!

Esse ¢ um dos beneficios
que o método Pilates pode nos
proporcionar: ganho de forga
muscular ao trabalhar com es-
for¢o submaximo, prevenindo
lesdes.!? Dessa forma, “trans-
formamos verdadeiramente
musculos velhos e fracos em
musculos jovens e fortes”!
Como dizia o proprio criador do
método, Joseph Pilates: “Se aos
30 anos vocé esta sem flexibi-
lidade e fora de forma, vocé é
um velho. Se aos 60 anos vocé
¢ flexivel e forte, vocé é um
jovem”. E para finalizar, outra
célebre frase do mestre: “Com
10 sessdes vocé percebera a di-
ferenca, com 20 sessdes 0s ou-
tros perceberdo a diferenca e
com 30 sessdes vocé terd um
novo corpo”.

(Continua na pagina 15)

O método Pilates pode
promover o ganho de for¢a
muscular em qualquer idade

Dra. Daniela Carla de Oliveira
Sousa é graduada em Fisioterapia
pela Universidade de Ribeirdo Preto
(UNAERP), especialista em Fisiotera-
pia Respiratdria pela Faculdade de
Medicina da USP de Ribeirdo Preto
(FMRP-USP) e em Acupuntura pela
Unisatide. Também possui o curso de
RPG (Reeducacéo Postural Global)
pelo método Philippe Souchard.
E-mail: danicarla_oliveir@hotmail.com
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Forum de cidades criativas destaca potencial
cultural e turistico de Silvania

Silvania recebeu entre os
dias 06 e 08 de dezembro o 111
Forum Internacional de Cida-
des Criativas. A conferéncia
foi realizada em continuidade
as atividades e construgdes re-
alizadas nos dois foruns ante-
riores, € contou com a partici-
pacao de especialistas do Bra-
sil e do exterior (Abu Dhabi e
México), abordando temas so-
bre cidades criativas, econo-
mia criativa, gestdo cultural,
inovacdo e sustentabilidade e
exemplos de projetos que
transformaram cidades e regi-
oOes através do desenvolvimen-
to da cultura e da criatividade.

“As discussdes deste evento
sdo de grande importancia den-
tro do projeto de desenvolvi-
mento turistico que estamos
construindo para a Regido da
Estrada de Ferro. A realizagio
do forum coloca Silvania a fren-
te das discussdes que envolvem
a aplicacdo de iniciativas cultu-
rais e de potencialidades locais”,
disse o prefeito Z¢ Faleiro, que
também preside o Consorcio
Intermunicipal da Estrada de
Ferro.

O consorcio trabalha na
instalagao de um trem turisti-
co unindo as cidades ligadas
pelos trilhos da antiga Estrada
de Ferro Goias, fomentando as
manifestagoes folcloricas e ar-
tisticas de cada municipio e
promovendo a atividade turis-
tica da regido.

“Esse evento ¢ um incenti-
vo para o desenvolvimento or-

ginico ¢ sustentavel de
Silvania e regido, fortalecen-
do uma Rede de Cidades Cri-
ativas na Estrada de Ferro e em
Goias, buscando a interagdo e
participacdo em decisdes im-
portantes do cidaddo com o
territorio”, relata Décio
Coutinho, curador de conteu-
do do Férum.

Para William Bernardes,
coordenador geral do evento,
que ¢é promovido pelo Centro
de Referéncia em Economia
Solidaria e Criativa -
CREARES, os projetos e
acoes que estdo em andamen-
to, como o Trem da Cultura,
Consorcio Intermunicipal e
revitalizacdo de principais
pontos turisticos da regido,
contribuem com o desenvolvi-
mento territorial, valorizacdo
da cultura, do turismo, fomen-
tando o setor economico.

\ iy
O artista silvaniense

“E muito gratificante ver
Silvania receber esse evento de
grande impacto nacional. O III

‘ . Ul h i
O prefeito Zé Faleiro foi um dos entusiastas da realizagdao do Forum

ﬁﬂf de dezembro [ ¢

é Cidadao aao de Décio Cou

T

Forum de Cidades Criativas
traz credibilidade, da visibili-
dade e consolida as iniciativas
que ja vém sendo desenvolvi-

das para o crescimento
socioeconémico, cultural e
sustentavel da regido. Os resul-
tados nos estimulam ainda
mais em contribuir para que
Silvania seja reconhecida
como uma potente cidade cri-
ativa de Goids” complementa
William.

Durante a programagao do
forum, o publico contou com
diversas atividades, como pa-
lestras, apresentagdes cultu-
rais, visitas turisticas, painéis
tematicos, grupos de trabalho,
oficinas e debates para apre-
sentar o conceito e a importan-
cia de cidades criativas e da

O prefeito Zé Faleiro e o secretario Valdir Rosa ao lado de organizadores e palestrantes do Forum

economia criativa para o futu-
ro das regides e territorios.
Palestrantes nacionais e in-
ternacionais apresentaram
conceitos e exemplos de como
a cultura e a criatividade po-
dem fomentar a economia da
regido, em especial no turismo

O prefeito Zé Faleiro, ao lado de participantes do Férum, como

enas artes. Jorge Cerveira Pin-
to, Culture Policy Expert de
Abu Dhabi e Victoéria
Contreras (México), consulto-
ra em Gestdo Cultural e Eco-
nomia Criativa, foram alguns
dos convidados de destaque do
evento para cidades criativas.

ria Contreras, ao lado de outros participantes do Forum

Décio Coutinho, um dos organizadores do evento
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SE Lica NA HISTORIA

Antonio Amaro da Silva Canedo - Senador Canedo

Cida Sanches
Rubens Vieira
Especial para A Voz

A coluna Se Liga na His-
toria, a cada més divulga um
texto, de uma série de artigos
produzidos pelos escritores/
as, poetas/poetisas, artistas

plasticos/as e historiadores/as
da Academia de Letras, Artes
e Historia de Silvania —
ALAHS. O objetivo ¢é divul-
gar as primeiras produgdes re-
alizadas pelos membros da
Academia e suas biografias,
como também divulgar a pro-
pria Academia e os seus

Patronos. A divulgagdo das
biografias dos membros fun-
dadores torna-se importante
para que a populacdo possa
conhecer mais de perto todos
aqueles que ocupam as cadei-
ras que compdem a Acade-
mia, neste momento de sua
criagdo. Toda esta produgdo

faz parte da primeira Revista
da Academia de Legras, Ar-
tes e Historia de Silvania. Ano
1 —n° 1, de 28 de setembro
de 2018.

Desta forma, este més sera
divulgado o Patrono: Senador
Canedo, cuja cadeira de n® 04
¢ ocupada pelo confrade An-

Cadeira n° 04 da ALAHS

-

". y

N

Por Anténio Pires

1 - Apresentagdo

Senador Canedo: Antonio
Amaro da Silva Canedo nas-
ceu em 15 de janeiro de 1844
na fazenda Jodo de Deus, mu-
nicipio de Bonfim.

Quanto a seu carater, qua-
lidades e jeito de ser, adaptou-
se as exigéncias do seu tempo
onde, se por um lado cursou
apenas a escola primaria pois
tinha muito trabalho nas lides
da fazenda ajudando seu pai e
irmaos, por outro lado era um

. "k‘ .
T

Antonio Amaro da Silva Canedo, patrono da Cadeira n° 04 da ALAHS
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homem que desde cedo reve-
lou muita inteligéncia, grande
tino politico e comercial.

De boa aparéncia, boa con-
vivéncia, facil comunicagdo,
alargou suas relagdes de ami-
zade e angariou grande influ-
éncia sobre os seus
concidaddos. Muitos outros
adjetivos lhe sdo atribuidos:
mogo garboso, bem vestido,
galanteador, de boas maneiras,
cortés, cavalheiro. Grande ama-
bilidade no trato com as pesso-
as, foi um homem do dialogo,
honesto, leal, franco, cumpridor

do dever, alegre, grande des-
prendimento ¢ sempre dispos-
to a servir; enfim, extremamen-
te trabalhador, participativo
com rapida ascensao e apoio na
sociedade; quando sempre foi
um grande amante do progres-
so, do desenvolvimento, muita
paixdo pela politica e setores da
vida privada.

2 - Casamento

Casou-se com Guilhermina
D’Aragjo Mello na igreja do
Bonfim, aos 27 de setembro de
1868. Desta unido nasceram 5
filhos, a saber: Antonio Ama-
zonas da Silva Canedo,
Randolfo Canedo, Maria Julia
de Aratjo, Maria Luiza
Canedo e Maria Elizaria
Canedo.

Apds o casamento, transfe-
riu-se para a residéncia da fa-
zenda Vargem Grande, proxi-
mo ao arraial de Sussuapara (o
qual contava com pouco mais
de dez casas) que deu origem
aprospera cidade de Bela Vis-
ta de Goias.

Criado no campo, conhece-
dor das lides da terra, correto
nos seus negocios, fez crescer
a fortuna familiar, tornando-se
um grande comerciante em
toda a regido.

3 - Em Silvania

Na politica em Bonfim, foi
vereador e presidente do
legislativo. Fez doagao de uma
casa com o seu terreno para ser
demolida e em seu lugar con-
tinuar a construgao da rua que
vinha da praga Joaquim Félix
até ligar-se a praca central ou
praca do Rosario. Nao somen-
te doou como também trans-

mitiu otimismo quanto a con-
tinuidade e triunfo da obra.
Hoje ¢ a atual Avenida Mario
Ferreira. Compra do instru-
mental que por sua custa man-
dou vir do Rio de Janeiro para
a banda de musica de Bonfim.
Aquisi¢ao do mestre de musi-
ca, que mandou vir de Goias.
Em 1878 tomou posse como
membro do Conselho Munici-
pal de Bonfim.

4 - Em Bela Vista

Fez doagdao de uma das
melhores casas do lugar para
nela funcionar a primeira es-
cola ptblica do arraial de Bela
Vista, em 1875. Acrescentou a
capela-mor e ainda mandou vir
um sino de 60 quilos para a
igreja de Bela Vista. Em 1888,
liderou um grupo de progres-
sistas das cidades de Bela Vis-
ta ¢ Campinas para a constru-
¢do de uma ponte sobre o rio
Meia ponte, marco importan-
te para o trafego entre as duas
cidades, melhorando a comu-
nicacao da linha postal entre a
corte e a capital goiana.

Construiu um casardo em
Bela Vista e uma casa de co-
mércio onde negociava secos e
molhados em toda a regido. Foi
comerciante de fumo em gran-
des quantidades e qualidade,
para regioes do Mato Grosso,
Rio de Janeiro e Sao Paulo.

5 - Cargos que exerceu

Foi designado pela prince-
sa imperial, para o cargo de
vice-presidente da provincia
de Goias. Nomeado por D.
Pedro 1l para ocupar o cargo
de major, destacando honrari-
as e privilégios no posto con-

tonio Benedito Pires. Segue o
texto redigido por Antonio Pi-
res sobre Senador Canedo e
logo em seguida a biografia
do autor.

Cida Sanches é membro
fundador da ALAHS,
historiadora e docente da UEG
Campus Silvania.

quistado. Foi designado para
ocupar o posto de coronel co-
mandante superior da guarda
nacional da comarca do rio
Corumba, na provincia de
goids. Agraciado com a
comenda da ordem da Rosa,
pelos relevantes servicos pres-
tados a coletividade. Ao inici-
ar sua carreira politica, exer-
ceu cargo de subdelegado de
policia do entdo distrito de
Bela Vista. Foi deputado da
Provincia por varios mandatos
pelo partido conservador. Com
a proclamacao da Republica,
seu nome foi incluido na lista
de senadores para eleigdes que
se realizaram no dia 15 de no-
vembro de 1890. Na apuragao
dos votos, o senador Canedo
obteve primeiro lugar da vo-
tacdo realizada em todo o es-
tado de Goias.

Ap0s posse no senado fede-
ral, passou a exercer o comér-
cio no Rio de Janeiro, onde re-
gistra em sociedade, a firma
Andrade, Canedo & Cia, fabri-
ca de calcados, comissdes e con-
signagdes, comercializando pro-
dutos goianos, principalmente o
fumo de boa qualidade.

Na capital da republica
(Rio de Janeiro), na qualidade
de membro da Constituinte
Nacional, representou Goias
quando foi um dos que assi-
nou e deu vida a Constituicao
de 24 de fevereiro de 1891. Foi
membro da comissdo da mari-
nha e guerra no senado fede-
ral. Sempre esteve a servigo da
causa nacional.

6 - A morte
No dia 4 de agosto de
1895, faleceu Senador
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Canedo, no Rio de Janeiro,
acometido de febre amarela.
A sessdo seguinte no senado
foi suspensa em sua homena-
gem. Ele foi enterrado no ce-
mitério de Sdo Jodo Batista,
mas seus restos mortais foram
transladados mais tarde para
o cemitério de Bela Vista, a
pedido da familia.

7 - Cidade de Senador
Canedo

A cidade de Senador
Canedo teve origem no final
da década de 1930 no lugarejo
inicialmente denominado
“Esplanada” (depois, “Sao Se-
bastiao”). A estrada de ferro de
Leopoldo de Bulhdes a
Goiania passava por esse lu-
garejo, que era o ultimo ponto
de parada férrea (que passou a
se chamar Estacdo Ferroviaria
Senador Canedo) antes da ca-
pital. Com o aumento do flu-
X0 migratorio aos arredores da
capital e o crescimento do ni-
cleo urbano de Sao Sebastido,
a prefeitura municipal de
Goiania achou por bem elevar
este povoado a condigdo de
distrito, em 31 de marg¢o de
1953, passando a chamar-se
Distrito Senador Canedo, em
homenagem ao filho ilustre
daquela localidade.

Em 9 de janeiro de 1988, a
assembleia goiana aprovou a
sua emancipacao politica, pela
qual a denominagdo oficial
passou a ser municipio de Se-
nador Canedo. A instalagdo
efetiva e solene do municipio
aconteceu no dia primeiro de
junho de 1989.

8 - O seu carater

A nobreza de seu carater
ficou evidenciada em resposta
a uma consulta de parecer po-
litico a seu amigo Dr Bulhoes,
quando o senador Canedo dis-
se: “tendo aderido a republica
francamente, espontaneamen-
te, saberei servi-la com lealda-
de propria do meu carater, ¢
com mais completo desprendi-
mento. Nao quero, nada ambi-
ciono a nao ser o progresso do
pais, especialmente o do Esta-
do, em cujo seio desejo arden-
temente ver estabelecidas a
harmonia e cordialidade”.
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Biografia do Confrade
Antonio Pires

Antonio Pires

Nasceu em 09 de abril de
1961, no municipio de
Silvania, filho de Alevino Pi-
res ¢ Eva Maria Basilio. Gra-
duou-se em odontologia pela
Universidade Federal de Sao
Luis — Maranhdo e em Farma-
cia— Bioquimica pela Univer-
sidade Paulista. Fez dois cur-
sos de pintura a 6leo em tela,
um com o mestre Marcelo, de
Anapolis, o outro com a pro-
fessora Maria Erika Brenner
Nunes. Tem boa producao em
temas sociais, misticos, natu-
reza, historia e
rosto humano.
Participou do ini-
cio da Promoarte.
Gosta muito de
ler, defender a na-
tureza e ¢ roman-
tico. Esta escre-
vendo o seu pri-
meiro livro cujo ti-
tulo sera: N(o) Rei-
no da Felicidade.
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para extragdo da substancia mineral ARGILA, em uma area de 10,36
hectares no local denominado de Fazenda Estrela, zona rural,
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CENTRAL DE AssocIAGOES / COOPERSIL

Coopersil realiza sorteio de duas motos e de dois
geradores no meés de dezembro

Estdo chegando ao final
trés promogdes organizadas
pela Coopersil. Quem com-
pra os produtos participantes
nas lojas da Coopersil de
Silvania e Gameleira de
Goias pode ganhar cupons
para participar das promo-
¢oOes deste final de ano.

Na primeira promogao, a
cada 50 re-
ais em com-
pras em
produtos
MSD ou 25
doses de
Boostin e/
ou ainda na
compra de
10 sacos de
sal mineral
Cooperphos,
o cliente ganha um cupom
para concorrer a uma Moto
Honda CG 160 Start.

A segunda promogao sor-
teara outra moto. A cada
compra de 2 produtos da li-
nha Qualifood, da marca

Nao desvie o olhar.

| vlf
| PROTEJA |

nossas criangas e |
. adolescentes da violéncia. |

B Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

Start ou a cada 250 reais em
produtos de outras marcas,
ou na compra de 25 sacos de
ragdo Coopersil o cliente ga-
nha um cupom para concor-
rer a uma Moto Honda CG
160 Start.

Em ambas as promogdes,
o sorteio sera no dia 28 de de-
zembro, na loja da Coopersil,

Motos serdo
sorteadas no dia
28 de dezembro.
Participam
clientes que
compraram
produtos MSD
ou Start

em Silvania.

Sorteio de Geradores

A terceira promocao reali-
zada pela Coopersil sorteara,
no dia 21 de dezembro, dois
geradores Kawashima. Parti-
cipam clientes que comprarem
produtos Elanco e racgdes pré-
parto Coorpersil, conforme a
seguir: a cada 25 doses de
Lactotropin, vocé ganha 3
cumpons; a cada R$ 50,00 em
produtos Elanco (exceto
Lactotropin), vocé ganha 1
cupom; ¢ a cada 10 sacos da
racdo pré-parto Coopersil,
voce ganha 1 cupom.

DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
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Na promogdo dos produtos Elanco serdo sorteados 2 geradores

EQUILIBRIUM

- Studio Pilates
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Daniela Carla de Oliveira Sousa
Fisioterapeuta - Crefito 11/87009-F

Estela lara de Assis
Educadora fisica - Cref 2047/GO

(62) 3332-1726

Centro Clinico Dr. Tiago
Rua Senador Canedo, 138 - Centro - Silvania-GO
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‘ Qualidade gera produtividade

André Luis Zorzi

(62) 3313-1700 - (62)9972-0606

Unidades Industriais

Cocalzinho de Goias - Vila Propicio - Uruagu

COOPERSIL

Cooperativa Agropecuaria dos Produtores Rurais de Silvania




