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No ano passado, Silvania foi destaque em Goids e no Brasil no combate ao mosquito Aedes e a meta é repetir esse feito em 2017

Prefeitura e parceiros lancam
campanha de combate a dengue

Editorial
“De grdo em grdo...”
PAGINA 2 . .
Silvanidade:
gente que faz a
nossa historia
Antonio da Costa
Neto
Se llga na - _ Sonia Maria Ferreira:
histéria o Educadora do Corpo e
. ’ da Alma
Cida Sanches A Secretara Municipal de Satde langou este més a etapa 2017 do programa Silvania contra o Aedes, que engloba PAGINAS 6 e 7
A Festa na venda do agdes de combate a0 mosquito da dengue. O primeiro evento da campanha aconteceu em frente ao Estadio Jodo

Caixeta (Caixetdo) e contou com a participagao do Corpo de Bombeiros, representantes de entidades envolvidas nos
trabalhos e dos agentes de safide e de combate as endemias. Ano passado, Silvania foi destaque no Pais e no Estado,
devido aos baixos indices de casos registrados em todo o municipio. Como reconhecimento, a prefeitura recebeu um
veiculo zero km do ministério da satide e secretaria de estado da satide. Para o prefeito Z¢ Faleiro, a meta € zerar o
indice de Dengue em todo o municipio. “Neste ano precisamos nos unir ainda mais. Temos motivacao de sobra para
zerar esse indice, que ¢ de 0,02, e colocarmos nossa cidade em destaque novamente”, disse.

Antonio Turco
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Editorial
“De grdao em grao...”

As rebelides em penitencidrias, que ja vitimaram mais de cem pessoas nos ultimos
meses, t€m chamado a atengdo para algumas fragilidades da nossa sociedade — que,
alias, se quer acreditar muito robusta e “desenvolvida”. Os lances de selvageria que
marcaram essas rebelides, num primeiro momento, nos levam a condenagao taxativa
dos “bandidos” que as provocaram. Houve até comentarios infelizes estabelecendo
um tipo de competi¢do entre estados, pra ver em qual deles se matavam mais presidi-
arios — como se isso fosse a solucdo para problemas de violéncia e criminalidade no
Pais.

Acuada, a sociedade formada por homens e mulheres “de bem” (?) se pergunta o
que fazer. Como deter essa escalada? Leis mais rigidas? Instituir a prisdo perpétua no
Brasil? Aprovar a pena de morte? Reduzir a maioridade penal?

Claro que um problema tao complexo ndo tera uma solugdo simples, nem muito
menos simplista. Até por que, a crise atual nao brotou da noite para o dia — pelo
contrario, vem sendo construida ha muito tempo. Ha uma frase do antropélogo Darcy
Ribeiro, de 1982, que diz: “Se os governantes ndo construirem escolas, em 20 anos
faltara dinheiro para construir presidios”. Nao € o que esta acontecendo atualmente?

Sem ser a solucdo magica, a saida para essa enorme crise social que vivemos, pelo
menos passa pela educacdo. E falar isso ndo ¢ nada consolador, quando se analisa a
forma como nossos governantes maiores estdo tratando essa area tdo importante. As
ultimas medidas tomadas pelo governo federal nesse aspecto — como a PEC do teto
dos gastos publicos e a MP da reforma do ensino médio — sdo desanimadoras.

Porém, a educacao vai muito além das escolas formais. Ha outras instituigoes,
governamentais e, principalmente, ndo-governamentais, que atuam na area e precisam
de apoio e incentivo — de preferéncia, algo pratico, que nao fique s6 nas belas palavras.

Se 0 governo nao investe (ou quando o faz, investe mal), se ndo atende as necessi-
dades da populagao, so resta a essa mesma populacao se organizar e buscar seus legi-
timos interesses.

Nesse sentido, hé, entre outras, uma alternativa simples, viavel e que pode provo-
car grandes impactos na sociedade. Trata-se da possibilidade que qualquer cidado
que paga imposto de renda tem, de efetuar uma doag¢do para o Fundo Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (FMDCA) e abater esse valor na sua declaracdo
de imposto de renda.

Cada contribuinte pessoa fisica pode doar até 3% do valor do imposto de renda
devido, diretamente na Declaragdo de Ajuste Anual do IR, no periodo de 1°/03 a 28/
04/2017, escolhendo se quer doar para os fundos Nacional, Estadual ou Municipal.
Apos esse periodo, se quiser fazer mais doagoes diretamente para o FMDCA até o
limite de global 6% do IR ao ano, incluindo ai as doagdes para projetos culturais e
outros. Para a maioria, ndo ¢ um valor elevado, mas se houver muitas doacdes, o
resultado final é expressivo.

Dessa forma, ao invés de o dinheiro ir para o governo federal — correndo sérios
riscos de nao voltar para a comunidade em forma de beneficios —, sendo doado para o
FMDCA, ele fica na nossa comunidade, sendo aplicado por entidades locais e sujeito
a nossa fiscalizacdo e acompanhamento.

Pode parecer pouco, mas se nos aqui cuidarmos melhor de nossas criangas e jo-
vens, proporcionando-lhes oportunidades de crescimento e aprendizagem, estaremos,
sem duvida, contribuindo para diminuir a lotacdo nas penitenciarias de amanha.
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Ciéncia gerando conhecimento, consciéncia e
praticas sustentaveis: um estudo de caso na
FLONA de Silvania

Arthur Melo

Especial para A Voz

O Programa de Pesquisa Ecologica de
Longa Duragao (PELD), do Conselho Naci-
onal de Pesquisa (CNPq), representa uma
iniciativa pioneira e uma visao estratégica do
governo brasileiro, ao articular, desde 1999,
uma rede de sitios de referéncia para a pes-
quisa cientifica no tema de Ecologia de
Ecossistemas. Através do PELD, € possivel a
geracao de conhecimento qualificado sobre
os ecossistemas brasileiros e a biodiversidade
que abrigam. O PELD estimula ainda a trans-
feréncia do conhecimento gerado para a so-
ciedade civil, visando contribuir para o de-
senvolvimento ambientalmente sustentavel
de nosso pais. As informagdes coletadas no
PELD, que incluem longas séries temporais
de dados sobre os ecossistemas e sua biota
associada, sdo de extrema relevancia para o
Brasil, que é conhecido por ser o pais mais
megadiverso do mundo, abrigando em seu
territério cerca de um quarto da
biodiversidade conhecida de todo o planeta.
Neste contexto, ¢ grande a nossa responsabi-
lidade em gerar e disponibilizar conhecimento
que possa ser utilizado na construgéo de mo-
delos de desenvolvimento mais sustentaveis
do ponto de vista sdcio-ambiental, principal-
mente em tempos de crise, como a que
estamos enfrentando no Brasil.

A Floresta Nacional (FLONA) de Silvania
¢ uma unidade de conserva¢do com uma area
de aproximadamente 486 hectares protegida
pelo Governo Federal. Apesar de se tratar de
uma unidade de conservagdo pequena, a re-
gido ¢ delimitada por importantes corpos
hidricos e abriga

(acdo do ser humano sobre o meio ambiente)
da paisagem do Cerrado goiano. O objetivo
geral deste projeto ¢ avaliar a conectividade
entre a FLONA Silvania e remanescentes flo-
restais de cerrado em seu entorno, bem como
o efeito de impactos antropicos sobre a
biodiversidade na microbacia do Rio Verme-
lho onde esta inserida a FLONA.

O projeto sera executado pela Universi-
dade Federal de Goias (UFG) em parceria
com outras institui¢des de pesquisa do Esta-
do e nacionais como a Pontificia Universida-
de Catolica de Goias (PUCGO), Universida-
de Estadual de Goias (UEQG), Instituto Fede-
ral Goiano (IFGO), Universidade de Rio Ver-
de (UniRV), Universidade Estadual de Sao
Paulo Julio Mesquita (UNESP Rio Claro),
Associacao Instituto Boitata de Etnobiologia
e Conservacao da Fauna e Instituto Chico
Mendes de Conservagio da Biodiversidade
(ICMBio), este ultimo representado por Re-
nato Cézar de Miranda, chefe da FLONA de
Silvania. Sob a coordenagio dos Professores
Dra. Rosane Garcia Collevatti e Rogério Pe-
reira Bastos (ICB/UFG), o projeto contara
com um experiente time de pesquisadores que
vao desde ecologos, geneticistas da conser-
vagdo a especialistas em divulgacao e educa-
¢ao cientifica. Assim, sera possivel a realiza-
¢do de ciéncia de alto nivel, a formagao de
novos pesquisadores nesta area e a divulga-
¢do do conhecimento obtido a sociedade ci-
vil, tendo a FLONA de Silvania como alvo, o
que ¢ muito bom para a regido do municipio,
para o bioma cerrado e para o Brasil.

Arthur T. O. Melo é bidlogo geneticista na
University of New Hampshire.
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MP pede liminar para impedir novos licenciamentos de
extracao de areia no Rio Piracanjuba

Acdo proposta pelo MP
aponta que cerca de 30 licen-
cas foram concedidas a empre-
endimentos para essa ativida-
de, o que representa significa-
tivo impacto ambiental.

O promotor de justica
Carlos Luiz Wolff de Pina pro-
pOs agdo civil publica pedin-
do liminar para proibir a emis-
sdo de novas licengas
ambientais de extracdo de areia
no Rio Piracanjuba, em
Silvania e Gameleira de Goias.
A demanda foi proposta con-
tra o Estado e Goias e a Secre-
taria de Estado do Meio Am-
biente dos Recursos Hidricos
(Secima).

O Ministério Publico ave-
riguou que a Secima licenciou
aproximadamente 30 empre-
endimentos para fins de extra-

¢do de areia no Rio
Piracanjuba, o que, conforme
o promotor, denota existéncia
de numerosa atividade de im-
pacto ambiental a colocar em
risco a sobrevivéncia do pro-
prio rio.

Na a¢2o, o promotor obser-
va que as licengas vém sendo
concedidas de forma desenfre-
ada, sem observar a capacida-
de de tolerancia do Rio
Piracanjuba, limitando-se a
uma analise individual a cada
requerimento. Além de con-
cessoes de licencas ambientais
sem nenhum critério, a secre-
taria ndo tem feito fiscaliza-
¢oes eficientes no local e nao
ha vigilancia ambiental, alerta
a agao.

Até arealizagdo de pericia
ambiental completa das ativi-
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dades de extra-
¢ao, o MP-GO
pede a liminar
para evitar no-
vas licengas.
No mérito, o
promotor
Carlos Wolff
pede que a
acao seja
julgada proce-
dente para de-
terminar  a
Secima revo-
gacdo de todas
as licencgas
ambientais

para extracdo
de areia no Rio Piracanjuba e
afluentes. Pede também que a
secretaria cumpra seu papel
fiscalizador no local e que
comprove a regularidade

Agdo qz)el; z;ihpedirrnovas licengas pa

ambiental da emissdo de inl-
meras licengas para extragao
de areia no Rio Piracanjuba e
afluentes, mediante a realiza-
cdo de completa pericia

%

ambiental e avalia¢do do im-
pacto ambiental de forma con-
junta.

(Fonte: Assessoria de Co-
munica¢do Social do MP-GO)
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Prefeito Z¢ Faleiro e vice Kika Caixeta sao empossados
e nomeiam secretariado

No dia 1° de janeiro, o pre-
feito Z¢é Faleiro tomou posse
para sua segunda gestdao a
frente da Prefeitura de
Silvania. Junto de seu vice
Kika Caixeta anunciou a nova
equipe de trabalho. A posse
dos novos secretarios aconte-
ceu na sede da Prefeitura de
Silvania, logo apds a sessao
solene da Camara de Vereado-
res.

Entre os novos nomes es-
tdo Elson Corréia, comercian-
te que assume a secretaria de
Agronegobcios, Industria e
Comércio; Jodo Diogo, que
esta a frente da pasta de Ad-
ministracdo e Planejamento; e

Manoel Jacob, que assumiu a
Agricultura. Jodo Batista Fi-
lho assumiu a Secretaria Ex-
traordinaria de Compras,
Patrimonio e Almoxarifado.
Nas demais secretarias se-
guem: a primeira-dama Valé-
ria Faleiro como gestora da
pasta de Desenvolvimento
Social, Habitacdo e Apoio a
Mulher; Rosane Batista na
Educagdo; Kelly Gouveia na
Saude; Marco Antonio Abreu,
Transporte, Rodovias e
Obras; Valdir Antonio Rosa,
Cultura, Turismo e Juventude;
Francisco Tavares, no Meio
Ambiente; e Anésio Batista na
secretaria de Finangas.

Prefeito e vice-prefeito juntos com a nova equipe durante

Prefeitura entrega moto a moradora
premiada pela campanha de combate ao
mosquito da dengue em 2016

A moradora do Bairro Ma-
ria de Lourdes, Eulalia Santos,
recebeu neste més da Prefei-
tura de Silvania uma moto
Okm. O veiculo foi o prémio
da campanha Silvania contra
0 Aedes em 2016. O prefeito
Z¢ Faleiro, vereadores, secre-
tarios e representantes de ins-
tituigdes, dentre essas, inte-
grantes do 3° Comando Regi-
onal Bombeiro Militar de
Anapolis, participaram da en-
trega.

Para participar do sorteio,
era preciso receber trés selos

de area livre da dengue, man-
tendo o quintal limpo sem fo-
cos do mosquito ao longo do
ano. A cada visita, o agente de
endemias responsavel, fazia
uma avalia¢do e concedia o
selo verde, por sua vez, o mo-
rador ganhava um cupom para
concorrer a motocicleta.
“Tivemos sucesso durante
nossa mobilizag@o ano passa-
do. A comunidade, servidores,
instituicdes e inimeros parcei-
ros abragaram com muito en-
tusiasmo nossa proposta. A ta-
refa ¢ conjunta e precisamos

Prefeito e vereadores entregam o prémio

de toda a comunidade
silvaniense novamente envol-
vida no combate ao Aedes-
Aegypti”, afirmou o prefeito.

Durante a entrega, a ganha-
dora Eulalia Santos comemo-
rou o prémio. “Nunca imagi-
nei que ganharia, mas fiz mi-
nha parte. Meu quintal esta
sempre limpo e ndo deixo lo-
cal que possa servir de
criadouro desse mosquito.
Nao ¢ dificil, cinco minutos
que a gente dedicar da ‘pra’
fazer muita coisa. Estou mui-
to feliz e valeu a pena dar mi-
nha contribui¢ao”.

Silvania foi destaque entre
0s municipios goianos em
2016 no combate ao mosquito
e recebeu um veiculo Fiat
Dobl6 para auxiliar nas acdes
e campanhas de combate. A
campanha 2017 ja comegou, é
importante que cada morador
receba o Agente de Endemia,
ouga as orientagdes e mante-
nha seu quintal sempre limpo.
Em caso de denuncias o cida-
ddo pode entrar em contato
com a Secretaria de Satde ou
pelo Al Prefeitura no 0800
648 9002.
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Programa de Estagio ¢é
lancado pela Prefeitura de

Silvania

A Prefeitura de Silvania lan-
¢ou seu programa de estagio
juntamente com o Instituto
Euvaldo Loti (IEL). A iniciati-
va foi possivel através da Lei
882/2017, sancionada pelo pre-
feito Z¢é Faleiro. No total, 50
vagas foram disponibilizadas
para os estudantes silvanienses.

O programa destina 35 va-
gas a estudantes universitarios
e 15 para os que estdo cursando
nivel médio, 10% das vagas se-
rao disponibilizadas a portado-
res de necessidades especiais.
“Esse projeto faz parte de nos-
sos investimentos e agdes vol-
tadas a educacdo, como forma
de transfor-

recebera mensalmente uma Bol-
sa de Complementagdo Educa-
cional, no valor de R$400,00
para universitarios e de
R$300,00 aos estudantes de en-
sino médio. O estagio tem du-
racdo de 12 meses e os univer-
sitarios precisam estar matricu-
lados a partir do 2° semestre do
curso.

Cada estagiario também re-
cebera uma complementagao de
R$ 50,00 para auxiliar no des-
locamento. As a¢des desenvol-
vidas serdo voltadas aos servi-
¢os oferecidos nas secretarias de
Desenvolvimento Social, Edu-
cacdo e Saude.

macao. Nos-
Sos jovens
precisam de
oportunida-
de e € isso
que estamos
buscando
para eles”,
disse o pre-
feito sobre o
programa.
Apos ser
selecionado
0 estagiario

Elson Correa, Ana Cristina, Fernando Nunes
(Gerente IEL), Valéria Faleiro, Vilmar e Rosane
Batista
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A Academia de Karaté de Silvania foi homenageada
como melhor academia do Estado de Goias em 2016

No dia 10 de dezembro, foi
realizado pela Federacdo
Goiana de Karaté Semi Con-
tato, o evento Best Of The Best
2016, no Clube Mach 1, clube
militar dos oficiais da Aero-
nautica, em Anapolis.

A cerimdnia contou com a
presencga do presidente da Fe-
deracdo, Sensei Délio Santos
¢ de outras autoridades, para
homenagear os melhores
karatecas de 2016, assim como
melhor academia do ano, num
total de 56 academias concor-
rentes.

Para que Silvania recebes-
se este titulo (honra ao méri-
to), foi preciso participar
de varios campeonatos, asse-
gurando uma boa classificagao
¢ somatoria de pontos para
atingir 0 ranking
classificatério.

A Academia de

al de karaté, que se desloca de
Anapolis semanalmente para
ministrar as aulas.

Karita Cristina Peixoto,
uma das entusiastas com a
Academia, faz questdo de res-
saltar que “Somos gratos
a Prefeitura Municipal, prefei-
to José Faleiro, pela oportuni-
dade de fazermos parte deste
projeto. A Secretaria de Assis-
téncia Social, 1* Dama Valéria
Faleiro, pelo apoio. A coorde-
nadora do CRAS Maria Valé-
ria Aratjo, pelo auxilio
de sempre. As familias que
ndo medem esforgos para
acompanhar seus filhos.
Sensei Wallison, por acreditar
no potencial de seus alunos. E,
0 mais importante de todos, o
nosso Pai Celestial, pelas bén-
¢dos recebidas e alegrias com-
partilhadas junto as nossos fi-

Silvania participou com
18 karatecas classificados
em diferentes categorias
(faixa branca a preta). A
academia ficou em pri-
meiro lugar no Estado de
Goias, recebendo a con-
decoracdo em noite de
gala com direito
a certificado e troféu.

A academia faz parte
de um projeto social mu-
nicipal. As aulas aconte-
cem nas segundas e quin-
tas, no Ginasio Jodao Na-
tal, no Bairro Pedrinhas,
sob o comando do pro-
fessor Sensei Wallison
Delano, campedo mundi-

Os atletas silvanienses junto
de Karaté Semi Contato
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Karatecas silvanienses presentes ao evento em Anapolis: fazendo historia
lhos, amigos e familia.” Eduardo Fernandes, Karen Gabrielly, Pedro

Participaram do evento, em
Anapolis, os seguintes
karatecas: Ana Clara, Ana
Beatriz, Camila Cristina,

Wanderson Moreira, Andrey
Santos, Kauane Santos, Leo-
nardo Batista, Gabriel
Vinicios, Isabella Crhistine,

Henrique, Iuri Luis, Adryel
Marques, Wallison Delano,
Jodo Batista, Ricardo
Fernandes e Lazaro Divino.

Conselheiros tutelares de Vianopolis e
outros 3 municipios recebem orientacao

Dando sequéncia ao pla-
no de acdo que visa a
capacita¢ao dos conselheiros
tutelares do Estado de Goias,
eleitos no processo unificado
realizado em todo o Pais em
4 de outubro de 2015, foi rea-
lizada nesta terca-feira (24/1),
em Vianopolis, mais uma
capacitacdo promovida pelo
Ministério Publico de Goias,
por meio do Centro de Apoio
Operacional (CAO) da Infan-
cia e Juventude.

Um total de 38 conselhei-
ros tutelares e integrantes da
rede de protecdo a infancia e
juventude de Vianopolis,
Silvania, Gameleira e Sao
Miguel do Passa Quatro par-
ticiparam do curso com o
tema Dialogo com os Conse-
lhos Tutelares: Possibilidades
e Perspectivas de Atuagdes,
que teve exposi¢ao da promo-
tora Karina D’ Abruzzo (CAO
Infancia). As atividades da

Promotora Karina D’Abruzzo apresentou a palestra

capacitagao foram realizadas
em dois periodos: das 8h30 as
12h30 e das 13 as 16 horas.

O objetivo da formagao,
que tem sido levada a diver-
sas comarcas do Estado, é ori-
entar os conselheiros e os
componentes da rede sobre
suas fungdes, aprimorando o
atendimento da estrutura de

protegdo dos direitos da cri-
anca e do adolescente e au-
xiliando, desta forma, o tra-
balho desenvolvido pelos
promotores de Justiga da area
da infancia e juventude. O
curso foi ministrado na sede
da Promotoria de Viandpolis.

(Fonte: Assessoria de Co-
municag¢ao Social do MP-GO)
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GENTE QUE FAZ A NossA HISTORIA

Antonio da Costa Neto

Estavamos no inicio da dé-
cada de 1970. Eu, silvaniense,
curioso e desocupado fui fre-
quentar o curso de atualiza¢ao
dos professores municipais, no
entdo Grupo Escolar Moisés
Santana. Lembro-me que erano
governo do José Denisson, um
entusiasta da educacdo. Foi
quando D. Alda Siqueira — co-
ordenadora do curso — entra na
sala de aula acompanhando
aquela nobre visitante, até en-
ta0, uma ilustre desconhecida.

Ficamos todos extasiados
com a elegancia daquela more-
na, quase mulata. Belamente
vestida, elegante, altiva, falan-
do coisas bonitas que nenhum
de nds haviamos ouvido. Era
Sonia, discorrendo teorias de
educagio, usando termos novos,
falando de técnicas e instrumen-
tos didaticos e paraditaticos para
um monte de educadores, abso-
lutamente surpresos, sem pala-
vras e de olhos arregalados.

Tudo era uma genuina novi-
dade. Além da voz de Sonia,
podia-se ouvir o som de algum

Sonia Maria Ferreira:
Educadora do Corpo e da Alma

Cirandeira, trouxe para Silvdnia todos os presentes de Deus: como matérias-primas da sua historia

mosquito que, por acaso, voas-
se naquela sala. Era éxtase to-
tal. E quando terminou tudo, nds
olhavamos uns para os outros,
ousando, no maximo nos per-
guntar em quase siléncio: -
Quem ¢ esta? Serd que ¢ uma
mestra do estrangeiro? Meu
Deus, era s6 admiracao, susto,
maos geladas...

Ali comegava uma revolu-
¢do educacional em Silvania.
Uma revolugdo chamada Sénia
Maria Ferreira.

Soubemos depois que ela
estava vindo para Silvania com
a finalidade de fazer a sua pes-
quisa de mestrado em educagao,
que cursava na PUC do Rio de
Janeiro. Tudo para nds era uma
extrema novidade. Ninguém
sabia o que era aquilo e ficamos
encantados com aquele conhe-
cimento. Eram termos novos,
tecnologias, procedimentos, e,
mais ainda, com a extraordina-
ria capacidade de lideranga. O
que deixou-nos um legado im-
portantissimo.

Na trajetoria de Sonia por
Silvania ndo poderiamos deixar
de citar o ndo menos famoso

G.A.C.-Grupo de Agao Comu-
nitaria formado pelos jovens da
época com a finalidade princi-
pal de realizar a pesquisa. Saia-
mos em verdadeiras maratonas
nos finais de semana para as
escolas do municipio com a fi-
nalidade de se coletar os dados
para a montagem de um profun-
do diagnostico sobre a realida-
de educacional da zona rural de
Silvania. Tudo novidade.

Vinda do SETEER — Setor
de Estudos da Educagdo Rural,
da Secretaria Estadual, Sonia, a
convite do Zé Denisson, nosso
prefeito entusiasta, criou na Su-
perintendéncia de Educagdo que
aqui existia, o CINER — Centro
Integrado de Educacao Rural,
que, por sua vez, coordenava a
implantacdo experimental do
Projeto de Agao Pedagdgica
para Escolas-Comunidades,
parte de sua tese naquela Insti-
tuicao.

Sonia Ferreira, uma visiona-
ria. Num tempo em que ainda
nem se falava em
interdisciplinaridade, termo
muito em moda hoje nos meios
educacionais, ela ja trazia a to-

Sonia Ferreira é cronista, ensaista, animadora cultural. Nasceu na
Fazenda Samambaia em Orizona/GO. Diplomada em Linguas
Neolatinas e Orienta¢do Educacional, com Mestrado em Educacdo.
Especialista em Dindmica de Grupos Comunitdrios e Psicometria
Aplicada. Professora Universitaria, Consultora em Educagdo.
Pesquisadora, mas, acima de tudo, poetisa, artista da alma,
construtora de sonhos. Cirandeira e espalhadora de alegrias

3332-1117
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nica da multidisciplinaridade. O
seu projeto que ligava temas
transversais a subprojetos espe-
cificos que eram
implementados, a principio, ex-
perimentalmente, em dez esco-
las da nossa rede municipal.

Eram subprojetos maravilho-
sos de Ciéncia e Tecnologia, Ati-
vidades Artisticas, Educacao Fi-
sica e Desportos, Economia Ru-
ral, tudo dando um novo banho
de informacdes, tecnologias, ter-
mos, cultura profissional, educa-
cional e pedagogica que muito in-
terferiram, interferem e, certamen-
te, interferirdo para sempre na
nossa educagdo, cultura ¢ histo-
ria. E, podemos afirmar com toda
certeza: Sonia deixou seu legado,
trouxe mudangas e revolucionou
anossa visdo, cultura e— por que
nao dizer? —nossas vidas.

Garimpeira do amor, dona de sonhos traduzidos
em poesia. Com seu sorriso de luz rasgou
estradas por onde vieram a educagdo, a cultura,
a beleza. Encantando nossas vidas e almas.
Dividiu a historia de Silvania, certamente, em
duas etapas. antes e depois de Sonia

Levava-nos para cursos fora,
eventos, atividades culturais das
mais diversas. Trouxe para
Silvania a  riquissima
metodologia de Cibernética So-
cial, artistas, intelectuais, escri-
tores, musicos, corais, pecas de
teatro. Aldair Aires, Valdemar de
Gregori, Colandi Oliveira, Hugo
Zorzetti, Cora Coralina, orques-
tras sinfonicas, incontaveis gru-
pos de teatro e outras atividades
visitaram Silvania nesta época,
por sua for¢a e a seu convite.

O seu trabalho em Silvania
mudou muita coisa tanto no so-
cial como no individual. Eu, pes-
soalmente, sou um exemplo dis-
to. E considero uma sorte impar
ter convivido com Sonia Ferreira
e poder ter tido com ela um
aprendizado infinito que jamais
poderia vir de outras fontes. A sua
cultura, a sen-
sibilidade poé-
tica, artistica,
musical, seu
senso de de-
senvolvimen-
to, de promo-
¢a0 humana e
de evolugao
nos contami-
naram muito e
para sempre.
Por meio de
Sénia passa-
mos a estudar,
ler, ver, sentir,
assistir espeta-
culos, filmes.
Tivemos um
outro olhar
para as artes, 0
cinema, a poe-
sia, a vida.

Ela pro-
moveu uma
viagem abso-
lutamente in-

crivel para todo o pessoal do
GAC. Fomos todos para o Rio
de Janeiro e passamos por la
cerca de 15 dias cumprindo um
programa cultural, artistico e tu-
ristico fundamental para o de-
senvolvimento de todos nos.
Ninguém sabia o que era praia,
museus, Paqueta. Assistimos a
opera no Teatro Municipal, es-
petaculo de danga contempora-
nea associado a exposi¢ao no
MAM —Museu de Arte Moder-
na, o que era novo e lindo para

“Na trajetoria de Sonia
por Silvdnia ndo
poderiamos deixar de
citar o ndo menos
famoso GA.C. — Grupo
de Acdo Comunitaria
formado pelos jovens
da épocal (...). Saiamos
em verdadeiras
maratonas nos finais de
Ssemana para as escolas
do municipio (...) para
a montagem de um
profundo diagndstico
sobre a realidade
educacional da zona
rural de Silvdnia. Tudo

novidade.”

todos transformando para sem-
pre nossas emogdes, ou seja,
tudo significou uma mudanga
que ndo pode ser esquecida.
Temos sim, mais do que o
dever historico, a obrigacdo hu-
mana de reconhecer e agrade-
cer a Professora Sonia Maria
Ferreira por tudo isto. Ela foi e
¢, sem divida, uma missionaria
do bem, da beleza, da arte, da
cultura, da sensibilidade, da pro-
mogao humana e do desenvol-
vimento de uma série de valo-

res. Que, claro, foram trazidos
também para as geragdes de
hoje e do futuro, sendo que
Sonia cumpriu e bem, o seu pa-
pel de educadora, de mestra, de
exemplo, de mito.

Nao temos como listar seus
feitos e interferéncias por meio,
inclusive, do CECULCO - Cen-
tro de Cultura da Regido Cen-
tro-Oeste, instituicao que criou,
preside e abriga distribuindo
béncaos, artes e cultura por este
“Brasilzdo” de meu Deus, e,
também, pelo mundo a fora. Por
onde sempre tremulam as ban-
deiras, e todos os simbolos e
icones de Silvania, da tradi¢ao
bonfinense. E, claro, levando,
também, o nome do seu povo, o
que ndo podemos deixar de lou-
var e agradecer.

O Grupo de Cultura Popu-
lar Jodo de Barro, suas festas,
serestas, prémios, fazendo ale-
grias e promovendo pessoas.
Tudo saido desta cabega de ex-
traordinaria inteligéncia, de uma
sensibilidade sem fim e de va-
lores que de tio raros, sdo mais
que preciosos e que estiveram e
estdo sempre ao nosso dispor.
Pois Sénia sempre se faz pre-
sente com seus versos, magia,
forga, sua graga, seu exemplo.

Assim, a for¢a poética fez o
milagre. E veio anunciar, anos
mais tarde, quando oficializa seu
dom de poetisa, colocando num
dos seus muitos versos a
concretizagdo de como esteve
entre nos, silvanienses:

“...Serelepe sorridente
bulicosa
ela chegou de repente
e comegou a cantar.
Contou historias gaiatas
e taturanas pintadas.
Contou tentos no tempo

e fez previsdo de futuro.
Amou o passado com
amor de filha, amor de
amante.
amor de gente.
Cochichou aos ouvidos da
historia...”

Sonia Ferreira fez aqui uma
historia incrivel, amizades eter-
nas. Deixou e deixa saudades,
lembrangas doces, alegrias, sa-
beres, valores. Nao posso aqui
deixar de, respeitosamente, rei-
vindicar dos poderes publicos,
tanto do executivo, quando do
legislativo municipais que con-
decorem Sonia, minimamente,
com um titulo de Cidada
Silvaniense. Pois ela é, sim, um
ser que merece. E que seja numa
festa bela, numa comemoragéo
que chegue aos seus pés.

Soénia Ferreira fez muito, por
merecer. Trouxe sabedoria, be-
leza, valores, cultura, promogao,
mudangas sabias e fervorosas.
Citando Jos¢ Mendonga Teles na
sua bela cronica sobre os Sonhos
de Sénia, podemos dizer com fer-
vor, fé, reveréncia e respeito:

“Sonia deixa em nossos po-
mares a fartura dos muitos fru-
tos doces, tenros e suculentos.
Ela perfumou, especialmente, as
flores de laranjeira que consa-
gram o amor profundo, também
fruto de sua ag¢do. Depois de
Sonia, nosso céu tem muito mais
sois, estrelas e mais luas. Mais
passaros, mais luzes. Nossas pri-
maveras mais flores. Alegrias em
Nnossos coragdes € Sorrisos em
nossos rostos. Diluidos, todos,
na finissima esséncia do mesmo
ser. Do ser que € Sonia.”

Antonio da Costa Neto

Contatos:
antoniodacostaneto@gmail.com ou
mudandoparadigmas.blogspot.com

Padaria - Acougue - Frutaria
e mais conforto para lhe atender
Entregas em Domicilio

3332-2391

Rua Santa Luzia, n® 19 - Centro - Silvania-GO

SUPERMERCADO LEME.
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Responsabilidades para a preservacao do reservatorio
de Corumba IV e sua APP

O reservatorio de Corumba
IV ¢é visitado por muitos turis-
tas, além dos préprios mora-
dores da regido. Nos ultimos
anos cresceu o numero de con-
dominios residenciais, princi-
palmente os de veraneio.
Consequentemente, aumentou
o numero de turistas que vao
curtir fins de semana e feria-
dos na beira do lago. O turis-
mo traz beneficios econdmi-
cos ¢ sociais porém, ¢ funda-
mental que os usudrios € o
poder publico local fiquem
atentos as leis ambientais e a
regulacdo do uso e ocupagio
do solo.

A Corumba Concessoes é
responsavel por regularizar
as estradas de acessos ao lago
de Corumba IV, e ainda tra-
balha em parceria com o
Ibama com o objetivo de pre-
servar os limites da Area de
Preservacdo Permanente
(APP). O Ibama trabalha fis-
calizando para evitar crimes
de desmatamento, degrada-
¢do ambiental, caga a ani-
mais nativos e pesca preda-
toria na regido do lago e da
APP. Prefeitura e secretarias
municipais sdo responsaveis
por disponibilizar
patrulhamento policial para a
seguranca das comunidades
rurais e urbanas; implantar
sistema de coleta de lixo e de
esgoto, regularizar e fiscali-
zar o parcelamento do solo.

Acao educativa

“Aqui ndo se pode cons-
truir e fazer cerca, temos que
deixar o lugar limpo, levar o
lixo de volta pra cidade e ndo
praticar pesca predatoria, a
ndo ser pescar um peixinho
para comer no local”, enume-
rou Ismael Faria Rodrigues,
algumas atitudes a serem ob-
servadas por turistas na APP
do reservatorio. Ele e a fami-
lia moram em Anépolis, tém
casa em Abadiania e sdo
frequentadores assiduos do
lago de Corumba IV. Sobre
os animais silvestres que vi-
vem na regido, Ismael fala
sobre a importancia de deixa-

los a vontade ali que é seu
habitat. “Meus filhos adoram
quando veem algum bicho,
porque la na cidade isso ¢
raro”, complementou Ismael.

A familia de Ismael Faria
e dezenas de turistas que es-
tavam acampados na beira do
lago no ultimo sabado (7/1),
foram abordados por agentes
ambientais numa acéo
educativa da Corumba Con-
cessOes — empresa gestora da
usina. Na atividade, que foi
realizada por barco, os agen-
tes percorreram a orla do re-
servatorio dos sete municipi-
os de influéncia da usina para
orientar as familias sobre os
cuidados que devem ter em
relacdo ao uso do lago e da
sua APP.

Os agentes distribuiram
aos visitantes material
educativo sobre o uso corre-
to do lago - como cartilhas e
folders -, saco biodegradavel
para lixo e um lixocar.
Alertaram, ainda, sobre a
proibic¢do da pesca com rede,
tarrafa e arpao durante todo
0 ano, ¢ ressaltaram que todo
tipo de pesca — mesmo espor-
tiva ou para comer o peixe —
¢ proibida durante a
piracema, periodo entre no-
vembro e fevereiro, quando
hé a desova dos peixes para
reprodugao.

Plantio da APP

Alciene Guedes, que tam-
bém estava acampada na re-
gido de Abadiania, disse que
tem nogoOes basicas sobre o
que € e 0 que ndo ¢ permiti-
do fazer na APP do lago e deu
alguns exemplos: “Temos
que descartar corretamente o
lixo e equipar as criangas
com colete salva-vidas,
como seguranga”.

“Isso aqui € um paraiso e
vir com a familia é a melhor
coisa que tem. Colocamos
colete de prote¢do em todas
as criangas, pois a agua ¢
algo imprevisivel e num me-
nor descuido pode acontecer
algo desagradavel”, disse
Gustavo Neiva, de Anapolis,

Abordagem realizada no reservatorio da UHE Corumba IV pela equipe de agentes ambientais da

0

Corumba Concessoes . A agao ambiental educativa aconteceu em 07 de janeiro, com o objetivo de
orientar as familias de turistas sobre os cuidados que devem ter relag¢do ao uso do lago e da sua APP

que estava acampado com
cerca de 30 familiares e ami-
gos. Sobre a época da
piracema, ele falou que sabe
que ndo pode pescar nenhum
peixe, mas admitiu que des-
conhece mais detalhes sobre
0 que um turista pode e ndo
pode fazer no reservatorio e
na APP.

Os agentes ambientais
destacaram, durante o con-
tato com as familias, a im-
portancia de 0s
frequentadores seguirem as
orientacOes contidas no ma-
terial educativo distribuido
(veja abaixo uma lista de re-
comendagdes), entre elas
que as denuncias de crime
ambiental que ocorrerem na
APP do reservatorio podem
ser feitas a Ouvidoria da
Corumba Concessdes, ligan-
do no (61) 3462-5259 e/ou
na Linha Verde do Ibama:
0800-618080. Ao longo de
2017, a Corumba Conces-
sOes dara continuidade as
a¢Oes ambientais educativas
no entorno da usina, via lago
e nas estradas de acesso.

(Fonte: Assessoria de
Comunicac¢do / Corumba
Concessoes)

O que é permitido
no lago e na APP

Pesca amadora

(Apenas com vara e fora do periodo da piracema, entre
novembro e fevereiro, e fora da darea de seguranca:1000m acima
e 1000m abaixo da barragem)

Banho no lago
(Fora da area de seguranga: 1000m acima e 1000m abaixo
da barragem)

Navegar com jet-ski, lancha, barco

(Com embarcagdo legalizada e habilitagdo Arrais.
Informacgoes: www.portaldoamador.com.br. Atengdo. permitido
navegar fora da area de seguranca: 1000m acima e 1000m
abaixo da barragem)

Construir acessos ao lago
(Com autorizagdo por escrito da Corumba Concessoes)

Construir pieres e ancoradouros
(Com autorizagdo da Marinha. Consulte as normas em:
www.dpc.mar.mil.br)

O que NAO é permitido
no lago e na APP

Desmatar, rogar e plantar mudas

(Se quiser recuperar a APP entre em contato com a Corumba
Concessoes)

Estacionar veiculos

Acender fogueira e churrasqueira

Cacar animais nativos e pescar com o uso de redes

Deixar lixo no lago e na APP
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Em 2016, mais de 37 mil cidadaos utilizaram servicos
do Sistema de Gestao de Ouvidoria

O Sistema de Gestao de
Ouvidoria, coordenado pela
Controladoria-Geral do Es-
tado, contabilizou o atendi-
mento de 37.076 cidaddos
ao longo de 2016, uma mé-
dia de 3.089 manifestagdes
por més, aponta relatorio da
Superintendéncia de
Ouvidoria-Geral da CGE.
As demandas sdo as mais
diversas, distribuidas em
pedidos gerais de informa-
¢Oes, denuncias, sugestoes,
reclamacdes, elogios e pe-
didos de informagdes com
base na Lei de Acesso a In-
formacdo. Conforme o se-
cretario-chefe da CGE,
Adauto Barbosa Junior, os
dados indicam que as pes-
soas confiam no atendimen-
to de suas demandas e uti-
lizam cada vez mais essa
ferramenta de interlocucao
com o Governo Estadual.

Ao longo do ano, 15.893
atendimentos foram resolvi-
dos de forma imediata, por
meio de call center (162 e
0800621513), ou seja, os ci-
dadaos receberam respostas
no momento em que fizeram
a ligacdo para a Ouvidoria.
Outras 21.181 manifestagdes
foram registradas no Siste-
ma, para oferta de respostas
posteriormente, por serem
temas que exigem busca de
dados, realizacdo de diligén-
cias e apuracdo das informa-
coes. As demandas
registradas no Sistema de

Ouvidoria em 2016 ficaram
assim distribuidas: 8.191 re-
clamagoes; 5.097 denuncias;
389 sugestdes; 2.336 pedidos
gerais de informagoes; 516
elogios e 4.652 requerimen-
tos de dados com base na Lei
de Acesso.

Os orgaos do Estado mais
demandados em 2016 foram
o Ipasgo, Secretaria de Ges-
tdo e Planejamento, Detran,
Secretaria da Fazenda, Secre-
taria de Seguranga Publica e
Administragdo Penitenciaria,
Secretaria da Educacgdo e

| controladoria Geral do Estado de ... % |
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€ ) ® www.controladoria.go.gov.brfcge/

(3 \ | Q pesquisar

%8 3+ & O
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T Quem Somos
Buscar por

TWITTER

o Sistema de Gest&o de Ouvidoria do Estado de Goias

e qualquer cidaddo p marifestar, de modo a estabelecer um relacionament
democratico e transparente entre a sociedade e a Adinistragdo Publica Estadual. As manifestagdes (Elogio, Dentncia, Pecido de
Informagdo, ReclamagSo, Sugestso e Informagdes) serdo encaminhadas aos brgsos e entidades qus compGem a estrutura organizacional ol

Este ¢ um canal permanente o de fécil acesso, ond

do Poder Executivo Estadual, recebendo o devido ts

ELOGIO DENUNCIA

Demonstragdo de aprego,
reconhecimento ou satisfagao sobre
obras, servicos prestados ou relativo
a pessoas que participaram dos

m

Comunicagéo de irregularidades
ocorridas nio Ambito da administragao
piiblica ou apontamento de exercicio

administrativa, que venham ferir a
ética e a legislagdo.

ENTRAR O ENTRAR O

RECLAMACAO

sobre atividade estatal, agao o
comissao da administracao e/ou do
servidor piblico, considerado
ineficiente, Ineficaz ou nao efetivo.

Manifestacao de desagrado, critica
u

Para obter informagdes envolvendo.

Universidade Estadual de
Goias. Os servicos mais fre-
quentes foram plano de sau-
de Ipasgo, empréstimo con-
signado, concursos/
meritocracia, processos/pro-
cedimentos, dificuldades de
acesso a bens publicos, mul-
tas de transito e habilitagao
de motoristas.

fevido tratamento e usadas posteriomente para
© direcionamento de politicas piblicas.

Bl C |[Q pesausar

PEDIDO DE ACESSO
AINFORMACAO

Manifestagao em que o cidado!
devidamente identificado e com
fundamento na Lei de Acesso &
Informagao - Lei 18.025/13, solicita, de
forma clara o objetiva, informacoes
especificas aos 6rgaos e entidades do
Poder Executivo Estadual.

INFORMAGOES GERAIS

Manifestagao requerendo informagdes
gerais sobre servigos e agdes da.
s c

o, i
enderegos, dentre outras.
iagdes envolvendo

O que fazemos

ara ob
questdes salariais, empréstimos.

Lei de acesso

Do total de requerimentos
de dados com base na LAI
registrados neste ano, 4.514
foram respondidos e apenas
138 estdo em andamento,
com observancia dos prazos
legais para oferta das respos-
tas. Vale ressaltar que em
2016, o tempo médio para

Licitagies

Eiblioteca Contato

Bem-vindo

Este é o site da Controladoria Geral do Estado de Goias. Nossos
focos principais sé&o prevenir e combater & corfupcéo, gerenciar e
divulgar as informacées geradas pelo Governo, ouvir o cidadéo e
realizar agdes de correigéo no ambito da gestédo estadual.

s M

Acesso a Informagao

Fale com a

& ORGAOS DO GOVERNO

|Escolha o Orgdo []

© LINKS

Acima, a pagina CGE na internet, e ao lado, algumas da

Sfuncionalidades do Sistema de Gestdo de Ouvidoria

entrega das respostas foi de
13 dias, portanto menos que
o prazo legal de 20 dias. Pes-
quisa de satisfacdo realizada
pelo préprio sistema aponta
que, no codmputo geral em
2016, 62% dos usuarios se
mostram muito satisfeitos e
satisfeitos com a qualidade
do servigo prestado pela
Ouvidoria. Outros 73% se
mostram muito satisfeitos e
satisfeitos quando a questdo
¢ cortesia e preparo do
atendente. Ja 66% estdo mui-
to satisfeitos e satisfeitos no
quesito tempo levado para
oferta das respostas.

Todos os cidaddos inte-
ressados podem dialogar com
o Governo do Estado por meio

da Ouvidoria-Geral. Os canais
disponiveis sdo: Servigo de
Atendimento Presencial ao
Usuario, em todas as unidades
do Vapt Vupt em Goiania e no
interior; pelos telefones 162 e
0800 621513; pelo site da
Controladoria Geral do
Estado www.cge.go.gov.br; e-
mail ouvidoria@cge.go.gov.br;
pelos portais dos orgaos/enti-
dades do Governo Estadual
que disponibilizam o link da
Ouvidoria; por meio de carta;
pelo  aplicativo  para
smartphone Vapt Vupt Virtual
e também na Ouvidoria Digi-
tal, baixando o Aplicativo
(APP) no Google Play —
Android, digitando CGEGO.
(Fonte: CGEGO)

SE.VOCE TEM A TERRA,
NOS TEMOS A SEMENTE,

e outras coisas também...

Racdo - Sal Mineral - Adubo ensacado - Leite em pé para bezerro
Produtos para limpeza e manutencao de tanques e ordenhas
Sementes de milho para silagem e capim para pastagem

Defensivos e insumos agricolas

PRODUTOS AGRICOLAS
& SEMENTES

SN

Praga Celso Silva (em frente a Rodoviaria) Silvinia-GO / Teleatendimento: 062 3332.3425
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Prefeito de Gameleira e mais 11 prefeitos sao recebidos
em audiéncias pelo governador

Na sequéncia da maratona de
atendimento aos prefeitos
empossados no ultimo dia 1° de
janeiro, o governador Marconi
Perillo realizou, no dia 26, mais
12 audiéncias. Foram recebidos os
prefeitos de Aracu, Heitorai,
Campinagu, Campos Verdes,
Cristiandpolis, Senador Canedo,
Gameleira, Porteirao,
Palmindpolis, Amaralina,
Castelandia e Crominia.

As audiéncias comecaram as
8 horas, na sala de reunides do 10°
andar do Palacio Pedro Ludovico
Teixeira, em Goiania. Primeiro a
ser recebido, o prefeito de
Heitorai, Lucio Pires dos Santos,
lamentou ter se deparado com
“uma cidade sucateada”.

Depois de apresentar pedidos
de asfalto urbano, ambulancia,
aumento do efetivo policial e
construgdo de creche, ouviu de
Marconi 0 compromisso em
ajuda-lo nos mais urgentes. “Vou
fazer tudo o que puder para ajuda-
lo. Quando a gente esta unido, as
coisas acontecem”, declarou o
governador. Em resposta, Lucio
dos Santos disse esperar muito do
governo: “Temos confian¢a no
apoio do governador. Sem a aju-
da do Estado tudo ficaria muito
mais dificil. O governador nos
recebeu bem e acreditamos que
seremos atendidos.

Em seguida, foi recebido o
prefeito de Aracu, Joelton
Bernardo da Costa. Ele elogiou a
disposicdo do governador “em
fazer por todos, independente do
partido”. Embora seja de partido
de oposicao, Joelton se disse

“grande admirador do governador
Marconi Perillo” a quem entregou
oficios pedindo pavimentagao ur-
bana, consolidacdo do polo indus-
trial, caminhdo coletor de lixo,
transporte escolar e para a area do
esporte. “Tenho carinho especial
por Aragu. As portas do governo
estdo abertas”, disse Marconi.

Milson Alves, prefeito de
Campinagu, deixou pedidos para
recapeamento, rede de esgoto,
construcdo de pontes e cheques
reforma. Prioritariamente o prefei-
to solicitou a reforma de duas pon-
tes de madeirana GO-441. “O se-
nhor saird daqui com a certeza de
que os convénios serao assina-
dos”, anunciou Marconi. Ao final
da audiéncia, Milson se disse sa-
tisfeito com a atengdo do gover-
nador. “Ele nos atendeu muito
bem. Temos absoluta certeza que
seremos bons parceiros nesses
proximos dois anos”, disse.

O prefeito de Campos Verdes,
Haroldo Naves, foi outro lider
politico de partido de oposigao a
elogiar o governador. Satisfeito
com o atendimento recebido, dis-
se que dara ao governador o titu-
lo de Municipalista do Século.
Além de prefeito de Campos Ver-
des, Haroldo ¢ presidente da Fe-
deragdo Goiana de Municipios.
Ele pediu ajuda para recuperagdo
de pavimentacdo urbana, cheque
construcdo, aumento do efetivo
policial, pavimentacao da rodovia
que liga a sede do municipio a
BR-080 passando por Alto Hori-
zonte, trecho de 40 quilometros,
apoio para a instalagdo de uma
feira municipal e um novo cemi-

Prefeito de Gameleira, Wilson Tavares de Sousa Junior, em audiéncia com o
governador Marconi Perillo, no Paldcio Pedro Ludovico Teixeira, em Goidnia

Foto: Marco Monteiro

tério.

Jairinho Gomes, prefeito de
Cristianopolis, esteve na audién-
cia com Marconi e solicitou re-
cursos para recuperagao de asfal-
to urbano, construcdo da Casa do
Idoso, casas populares e um Polo
Industrial.

Liberacio de recursos

A todos, o governador tem res-
pondido que, no final de feverei-
1o ¢ inicio de margo, ird fazer um
balango da necessidade de cada
municipio para definir o quanti-
tativo a ser liberado para recupe-
racdo de pavimentacdo urbana.
Sobre cheques reforma, ele tem
solicitado aos prefeitos que enca-
minhem os pedidos ao Ministé-
rio da Cidade. “Nés vamos nos
concentrar na constru¢do de ca-
sas novas. Queremos terminar o
ano com pelo menos mais 30 mil
novas casas populares entregues”,
anunciou. Para Jairinho, “a inici-
ativa de Marconi tem sido bem
aceita e elogiada por todos”.

O prefeito de Gameleira, Wil-
son Tavares de Souza Jr., pediu o
término da pavimentagao da GO-
437, ligando Gameleira a
Silvania, extensdo de quatro qui-
16metros, uma creche e pavimen-
tagdo urbana para o distrito de
Mucambinho, recapeamento ur-
bano, casas populares e aumento
do efetivo policial.

O prefeito deixou o Palacio
enaltecendo o trabalho adminis-
trativo e politico do governador
Marconi Perillo: “Sempre fui um
grande admirador do governador
Marconi Perillo, um politico re-
publicano, democra-
tico e municipalista.
Estamos bastante oti-
mistas com as parce-
rias que faremos com
o governador”.

José de Souza
Cunha, prefeito de
Porteirdo, solicitou
Cheque Mais Mora-
dia e investimentos
na area de saude.
“Foi muito importan-
te estarmos aqui hoje
com o governador.
Estamos satisfeitos e
otimistas. O governa-
dor demonstra estar
preocupado com os

municipios”, disse.

O prefeito de Palmindpolis,
Euripedes Custodio Borges, soli-
citou do governador ajuda para a
construc¢do de novas casas popu-
lares, asfalto urbano e reforma de
praca. “A iniciativa do governa-
dor tem sido elogiada por todos
os prefeitos, de qualquer partido.
Marconi ¢ um grande estadista
que sempre agiu em defesa do
Estado e dos municipios”, elo-
giou.

Vandeilson Gongalves Lima,
prefeito de Amaralina, solicitou
recapeamento e pavimentagao de
estrada. Parabenizou o governa-
dor pela iniciativa de atender a
todos os prefeitos. “O governador
tem sido atencioso com todos. Te-
mos convic¢do de que seremos
atendidos em tudo aquilo que ne-
cessitamos. Reconhecemos as di-
ficuldades do Pais e dos estados e
temos certeza de que teremos a
ajuda possivel”, disse.

Divino Lemes, prefeito de
Senador Canedo, solicitou aten-
¢do e parcerias para areas impor-
tantes da administracdo, como
Educagao, Satde, Mobilidade,
Infraestrutura e desenvolvimento
industrial.

Pentiltimo a ser recebido na
manha desta quinta-feira, dia 26,

o prefeito de Castelandia, Marcos
Antonio Carlos, deixou ao gover-
nador como principal reivindica-
¢do, o pedido para a pavimenta-
¢do de 15 quilometros da ligagdo
entre a cidade e Quirinopolis. Pe-
diu ainda asfalto urbano, investi-
mento na area de Saude, reforma
de escola municipal, reforma de
hospital e reforma de Ginésio de
Esporte. Ao final, avaliou a audi-
&ncia como “positiva”. Para ele “o
governador tem demonstrado es-
tar disposto a nos ajudar. Ele tem
se comprometido com isso ¢ nos
acreditamos na palavra dele”.

O ultimo prefeito atendido na
série de audiéncias foi Gilvander
Alves Pereira, de Crominia. Ao
governador apresentou oficios so-
licitando asfalto urbano, 120 ca-
sas populares, Cheque Mais Mo-
radia — reforma -, caminhdo
coletor de lixo, um aparelho de
ultrassom e um respirador para o
Hospital Municipal. “Saio daqui
muito satisfeito. O governador é
muito atencioso e transmite segu-
ranga nos compromissos que faz.
Acreditamos muito que vamos ser
beneficiados nesses proximos
dois anos que Marconi ainda tem
pela frente”, afirmou.

(Fonte:
www.noticias.go.gov.br)

Myriam Cotrm

Q0372—4397

- Realinhamento Postural

- Aumento da flexibilidade e da resisténcia
- Prevencdo e tratamento de lesdes

- Controle respiratério

- Alivio de tensdes e dores crénicas

- Fortalecimento muscular

- Tonificagao e definicdo muscular

“Eu devo estar certo, nunca tomei uma
aspirina, nunca perdi um dia em minha vida.

O pals inteiro, 0 mundo inteiro deveria fazer
meus exercicios. Eles seriam mais felizes"”

Joseph Pilates, 1965 - 86 anos de idade
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Alguém na contramao

Edmar Cotrim

O psiquiatra Dr. Lourival
Belém Junior ndo atende mais em
Silvania. Confesso que essa noti-
cia me entristeceu profundamen-
te, ndo apenas por perder a convi-
véncia com um grande amigo a
quem devo muito pelo muito que
me ensinou de vida e de respeito
a vida, bem como por nossa cida-
de perder os servigos de um pro-
fissional da maior competéncia,
mas também (e principalmente?)
por Silvania deixar de contar com
a influéncia de um pensador cujas
reflexdes revolucionaram a forma
como profissionais de diferentes
areas encaravam questdes como
saude mental, toxicomanias e
marginalidades. Eu entre eles.

Nao € a toa que essa “partida”
prematura do Belém nos deixa
num clima de luto e ai me vem a
memoria aquela classificacao
sugerida pela psiquiatra Elizabeth
Kubler-Ross para as chamadas fa-
ses do luto: a primeira reacdo ¢ de
negacao. Depois vem raiva (pas-
sei por ela), barganha (ndo houve
com quem barganhar); depressao
(acho que estou nela) e, por fim,
aceitacao (ndo sei o que, neste
caso, ela significa).

E muito dificil defender o
Belém (como se ele precisasse!),
por isso, resolvi ataca-lo.

Pensando em termos praticos,
acho que eu mesmo ndo gostaria
de ter comigo um profissional
como ele, tdo desplugado da me-
dicina em moda hoje, nesses com-
plexos tempos de modernidade li-
quida, como tdo bem cunhou o re-
centemente ausente Zigmunt
Bauman.

Sim.

Um médico que chega a ficar
40 minutos, uma hora atendendo
um unico paciente (que, alias,
ouve o paciente em consultorio —
um completo absurdo!); que nao
pede uma bateria de exames a cada
vez que o paciente o visita; que
nao vai logo indicando um tarja
preta qualquer; que ¢ apaixonado
pelo SUS; que faz a gente pensar
e tirar as proprias conclusdes ao
invés de dar respostas prontas. Ah!
Quem, hoje em dia, tem tempo pra
esse tipo de gente? Com o0s con-
sultorios, clinicas e postos de sau-
de abarrotados de pessoas ansio-
sas e apressadas, ndo da pra ficar
de mi-mi-mi, dialogando! (Quer
coisa mais démodé que dialogo?!)

Talvez eu ainda esteja mesmo
na fase da raiva e essa nao ¢ a
melhor maneira de homenagear
um amigo. Mas € que, como um
discipulo imaturo, fico imaginan-
do como o mestre agiria numa cir-
cunstancia como esta. Nao queria
que o aprendizado desses sete
anos se perdesse, que as conquis-
tas que Silvania alcangou nesse
periodo (conquistas, alias, que nao
cabem em relatorios, graficos, es-
tatisticas, embora interfiram dire-
tamente neles) escorresse pelo
ralo da indiferenca, do siléncio. O
essencial continua invisivel aos
olhos, aos intelectos.

A vida segue. A fila anda (pra
frente, pra tras). Decepcionar-se
faz parte. Mas neste momento nao
sinto que estejamos caminhando.
Lembrando Drummond: “Vocé
marcha, José, para onde?”

Desculpe, Belém, acho que
nao entendemos nada do que vocé
disse.

30 anos de Alcoolicos Anonimos

em Silvania

Prof? Luciana Siqueira

O Grupo Nosso Senhor do Bonfim de
Alcoolicos Anonimos em Silvania comple-
tou 30 anos no Ultimo més de janeiro. O
grupo desempenha uma importante fungao
social na cidade, uma vez que tem auxilia-
do dezenas de pessoas a manterem-se so-
brias, retomando seus diversos papéis na
vida profissional e familiar ao longo de todo
esse tempo. Alcodlicos Andnimos € uma
irmandade mundial de pessoas que se aju-
dam mutuamente a permanecerem sobri-
as, oferecendo ajuda a qualquer um que
tenha um problema com a bebida e queira
parar de beber. Cada grupo realiza reuni-
Oes regulares, nas quais os membros rela-
tam entre si suas experiéncias, forcas e es-
perangas em seu processo de recuperacao
seguindo aos sugeridos “DOZE PASSOS”
e as “DOZE TRADICOES” sugeridas para
as relagdes dentro da Irmandade e com a
comunidade de fora. Para ser membro de
A.A. basta o desejo de parar de beber.

Atualmente, a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) define o alcoolista como um
bebedor excessivo, cuja dependéncia em
relagdo ao alcool é acompanhada de per-
turbacOes mentais, da saude fisica, da rela-
¢do com os outros € do comportamento
social e econdmico. No entanto, € notavel
que o habito de ingerir bebidas alcodlicas
¢ estimulado socialmente, sendo que néo
raramente as criancas e jovens tém suas
primeiras experiéncias com a bebida na
propria casa. Basta analisarmos nossas reu-
nides familiares e confraternizagdes dos
colegas de trabalho: invariavelmente as be-
bidas estdo presentes em grande quantida-
de e variedade.

O alcoolismo ¢ considerado uma doen-
¢a progressiva e incuravel, mas sua identi-
ficagdo precoce ¢ dificil, pois os prejuizos
intelectuais, psicologicos e fisicos ndo se
mostram tdo evidentes nos estagios inici-
ais. Segundo os preceitos dos Alcodlicos
Andénimos, somente a propria pessoa po-
dera determinar se o programa de A.A. tem
algum sentido para ela e pode ajuda-la.
Diante disso, disponibilizaremos aqui al-
gumas perguntas utilizadas pela irmanda-

de para que cada pessoa identifique-se ou
nao como alcoolista.

1. Jatentou parar de beber por uma
semana (ou mais), sem conseguir atingir
seu objetivo?

2. Ressente-se com os conselhos dos
outros que tentam fazé-lo parar de be-
ber?

3. Jatentou controlar sua tendéncia
de beber demais, trocando uma bebida
alcodlica por outra?

4. Tomou algum trago pela manha
nos ultimos doze meses?

5. Inveja as pessoas que podem be-
ber sem criar problemas?

6. Seu problema de bebida vem se
tornando cada vez mais sério nos flti-
mos doze meses?

7. A bebida ja criou problemas no
seu lar?

8. Nas reunides sociais onde as be-
bidas sio limitadas, vocé tenta conseguir
doses extras?

9. Apesar de prova em contririo,
vocé continua afirmando que bebe quan-
do quer e para quando quer?

10. Faltou ao servico, durante os 1l-
timos doze meses, por causa da bebida?

11. Ja experimentou alguma vez
‘apagamento’ durante uma bebedeira?

12. Ja pensou alguma vez que pode-
ria aproveitar muito mais a vida, se ndo
bebesse?

Segundo 0 AA, se vocé respondeu SIM
quatro vezes ou mais € provavel que vocé
tenha um problema sério de bebida, ou
podera té-lo no futuro.

Fazem tal afirma¢do com base na ex-
periéncia de milhares de alcodlicos recu-
perados. Ainda assim, afirmam que vocé é
a unica pessoa que podera dizer, com cer-
teza, se deve ou ndo procurar o A.A. Se a
resposta for SIM, seu anonimato sera pre-
servado e as reunides em Silvania aconte-
cem as quartas-feiras (20 h), domingo (Sh
da manhd) no seguinte endereco: Rua
Henrique Silva, n® 141, Centro.

Prof? Luciana Siqueira é bidloga e amiga de
AA desde 2000

alfa

tecnologia rural

Rua Manoel Sanches, 68 - Centro - CEP 75180-000
Tel.: (62) 3332-1337 / 9607-7661

E-mail: alfapar@terra.com.br

Rua Cel. Vicente Miguel, 139
Centro - Silvania - Goias

CONTABILIDADE

3332-1168

Dra. Daniela Oliveira Sousa

FISIOTERAPIA
* Reabilitacéio ortopédica
* Reabilitaciio neurol dgica
+ Reabilitacdo vestibular
* Reabilitaciio uroginecologica

RPG — Reeducaciio Postural Global (Método Philippe Souchard)

ACUPUNTURA

CREFITO 87009-F

¢ Reabilitacfio respiratoria
* Neuropediairia
¢ Geriatria

oSistémica e Auriculoterapia

Centro Clinico Dr. Tiago

Rua Senador Canedo, 138
Fone: (62) 3332-1726
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SE LicA NA HISTORIA

A Festa na venda do Antonio Turco

Cida Sanches
Especial para A Voz

Em meados da década de
40, poucos locais para diver-
sdo existiam em Bonfim. As
opgdes se resumiam no perio-
do das festas religiosas de Sao
Sebastido, do Divino e do Ro-
sario. Fora dessas ocasioes res-
tavam as chamadas “vendas”.
Locais proibidos para os “mo-
¢os e mogas de familia”. Es-
sas vendas funcionavam como
locais para beber, jogar cartas,
dangar e prostitui¢do. Eram
realizadas as chamadas
festangas com muita bebida e
farra com as “mulheres de vida
facil”.

A grande maioria delas fi-
cava na Rua do Campo, nas
imediagdes do Bairro Nossa
Senhora de Fatima, local tam-
bém conhecido como o lado
alto da cidade. Bairro onde re-
sidiam as pessoas mais pobres,
os pedreiros, os furadores de
cisternas, carpinteiros e profis-
sionais autonomos.

Os pais orientavam seus fi-
lhos a nao frequentarem esses
locais, pois na Rua do Cam-
po, o Demo estava sempre
solto, e este ndo era local para
as pessoas de boa familia vi-
sitar.

Nesse periodo, apareceu em
Bonfim, um sirio, chamado de
Antonio Turco. Ele abriu uma
venda, que logo se tornou a
venda mais famosa e muito
frenquentada pela rapaziada da
cidade e regido. Seu estabele-
cimento comercial chamava a
atencdo por causa das festas
“boas” que 14 aconteciam. Os
donos das outras vendas, seus
concorrentes, ficavam
enciumados, ja que as suas cli-
entelas haviam diminuido bas-
tante. Todas as noites, mesmo
durante a semana, a venda do
Antonio Turco ficava lotada.

Em uma noite de Sabado de
Aleluia, a festa na venda esta-
va animadissima ¢ com muita
gente. O lugar para as dangas
ficou pequeno, por isso, as pes-
soas passaram a utilizar a rua
como extensdo do saldo.

As brigas e desentendimen-
tos eram frequentes, mas qua-
se sempre sem muito perigo e
transtornos graves, pois a tur-
ma do “deixa disso” resolvia
os desentendimentos rapida-
mente. Contudo, naquela noi-
te do Sabado de Aleluia, um
pedo (nome desconhecido) do
Manuel Caixeta, conhecido fa-
zendeiro do municipio, se de-
sentendeu com o Netinho,
Newton de Melo. Nao se sabe
bem ao certo, os verdadeiros
motivos, se foi por causa de
mulheres ou de jogo de cartas.
Netinho era famoso, por ser
considerado encrenqueiro,
briguento e valentdo. Quando
bebia ficava mais agressivo
ainda. O pedao do Manuel
Caixeta, também era de ndo
levar desaforo para casa, e ndo
corria de briga.

Os dois discutiram e am-
bos ameagaram tirar a vida um
do outro, mas os amigos in-
terferiram e acreditaram que
os desentendimentos estavam
encerrados e a briga termina-
da e assim, a festa continuou.
Mas, inconformado e movido
pelo sentimento de raiva, o
pedo foi até a casa do seu pa-
trdo, Manuel Caixeta, que fi-
cava no centro da cidade, na
esquina do “Becdao” com o
“Buraquinho”, isto é, onde
hoje conhecemos como a Pra-
¢a Umbelino Filho, proxima
a Rua Xavier de Almeida,
onde também morou José
Lousa.

Sua residéncia hospedava
também os seus funcionarios
quando vinham para a cidade.
Ele entdo pegou sua arma e
retornou para a Rua do Cam-
po, na festa na venda do Anto-
nio Turco.

Netinho percebeu que ele
havia retornado e armado, e
tratou logo de se proteger, mas
de repente, ouviu-se um estam-
pido e logo viram o pedo cai-
do no chéo. Foi um corre-cor-
re, muitos gritos e pavor ao
perceberem que ele estava
morto, com um tiro certeiro no
coracao.

O crime repercutiu na cida-

Rua Xavier de Aleida, proxima do local chamado Be

de inteira, e todos ficaram cho-
cados ja que o pedo era conhe-
cido por todos, e a familia de
Manuel Caixeta possuia gran-
de afeto por ele.

As pessoas comecaram a
culpar os donos das vendas,
como responsaveis pelo cri-
me, principalmente o Antonio
Turco, onde o crime aconte-

ceu. O falatorio foi tdo grande
que ele acabou fechando sua
venda. Quase nao saia de sua
casa, passava os dias trancado
e ndo conversava mais com
ninguém.

Meses depois, em uma ma-
nha, alguém passando na rua,
percebeu que através da porta
da venda, havia uma poga de

cdo com Buraquinho

sangue ja coagulado. A porta
foi arrombada e encontraram
Antdnio Turco morto com um
tiro no peito, ele ainda empu-
nhava a arma com a qual se
matou.

Cida Sanches é diretora e
professora da UEG Campus
Silvania.

E-mail: csanchesj@yahoo.com.br

SAbado, as 11h, pela

Uma conversa entre amigos
sobre 0 gue vai pelo mundo

Radio Rio Vermelho
1.190 AM

Um programa da
Fraternidade Espirita Alon Kardec
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Frisil faz parceria com grande empresario goiano

A empresa Frisil nasceu de
um sonho de produzir e ser-
vir o cliente de uma forma es-
pecializada na area de suinos.
Comegou com uma pequena
producdo de linguica e hoje
conta com uma linha de 27
produtos e tem feito melhorias
em suas dependéncias, pro-
porcionando melhor conforto
aos seus clientes.

A Frisil contou com o
apoio da Prefeitura Municipal
de Silvania na doag¢ao de um
terreno para construcdo de
uma fabrica moderna e na ob-
tencdo do SIM - Servigo de
Inspecao Municipal. Com
iSso a empresa vem crescen-
do e proporcionando mais em-
prego para a cidade.

No dia 22 de janeiro, a em-
presa Frisil recebeu a visita do
Senador Wilder Morais que

Soclals

veio para conhecer os produ-
tos fabricados pela mesma,
bem como também a sua cri-
acdo de suinos.

Depois de conhecer a em-
presa, o Senador convidou os
proprietarios da Frisil para co-
nhecer sua fazenda que fica no
municipio de Neropolis-GO, na
qual pretende iniciar uma cria-
¢do de suinos utilizando repro-
dutores e matrizes da granja da
Frisil. Na ocasido aproveitpou
para fechar parceria com a em-
presa silvaniense para forneci-
mento de produtos da linha suina
para sua posterior empresa.

Com essa parceria promis-
sora, a Frisil pretende ampli-
ar cada vez mais sua linha de
produtos. E, claro, continuar
servindo sua clientela sempre
com a mesma qualidade e va-
riedade.

nos!

O belo garoto da foto ¢ Jodo Ronan Rodrigues Dutra.
Ele completara dois aninhos no dia 27 de fevereiro.
Jodo Ronan ¢ filho de Elianda Pereira Dutra ¢ de José
Rodrigues Rosa. O garoto ¢ um verdadeiro presente de
Deus para toda a sua familia.

dando o municipio. Sucesso pra eles, sucesso para todos

Habitagéo e
Apoio a
Mulher e o
casal esta
animado para
mais quatro
anos coman-

SO SORRISOS!

Parabéns!

Advogado
OAB/GO 31.568

Yinis “Edinalde de Hhgueira

Advogada
OAB/GO 34.899

Contato: (62) 3332'1599

sanchessiqueiraadv@hotmail.com

‘Rua Antonio Caetano
02 Centro Silvania GO

NOVOS DESAFIOS

O prefeito Zé Faleiro ¢ a primeira dama Valéria,
aqui em pose na festa de posse dele para o segun-
do mandato como prefeito. Valéria continuara a
frente da secretaria de Desenvolvimento Social,
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A Voz

Dra. Daniela Oliveira Sousa
Especial para A Voz

Pedro foi ao médico e,
como estava ha muito tempo
sedentario, este solicitou que
fizesse alguma atividade fisica.
Decidiu entdo fazer caminha-
da por pelo menos trés vezes
na semana. Enquanto isso,
Joana leu em uma revista de
saude que, para manter uma
vida saudavel, além de uma ali-
mentagao balanceada e sono de
qualidade, é necessario tam-
bém praticar exercicios. Fez
um levantamento sobre os pro-
gramas oferecidos em sua ci-
dade e, como gosta de algo
mais “agitado” e dinamico, op-
tou por fazer Zumba. Ja o Ma-
rio viu nas redes sociais que
vérias pessoas tém feito “pe-
dal”. Comprou uma bicicleta
nova e iniciard seu primeiro
“pedal” com os amigos ja na
proxima semana. Por outro
lado, a Isabela, nadou muito
quando crianga e, ap6s muito
tempo parada, deseja voltar a
nadar. A Vilma teve diagnosti-
co nesta semana de
osteoartrose nos joelhos e seu
ortopedista aconselhou como
atividade fisica exercicios de
baixo impacto, sugeriu
hidroginastica e Pilates. E o
Paulo comecou a correr para
perder alguns quilinhos extras

adquiridos nas festas de final
de ano. Por sua vez, seu ami-
g0, o Fred inscreveu-se na aca-
demia porque deseja ficar “ma-
lhado”.

O que o Pedro, a Joana, o
Mario, a Isabela, a Vilma, o Pau-
lo e o Fred tém em comum?
Provavelmente a melhor respos-
ta seria a vontade e necessidade
de praticar alguma atividade fi-
sica e promover o bem-estar. Os
objetivos de cada um podem até
variar um pouco: um deseja uma
vida mais saudavel, outro quer
aliviar suas dores no joelho, ou-
tro quer impressionar as gati-
nhas com uma boa forma, etc...,
mas, na verdade, o que todos
precisam saber que antes de ini-
ciar qualquer programa de ati-
vidade fisica precisamos de fa-
zer uma avaliagdo minuciosa
para ver como anda o funciona-
mento do nosso corpo. Se ele
realmente esta preparado para
receber sobrecarga e esforco.

O ideal seria antes de inici-
ar qualquer atividade fisica fa-
zer um check up com exame
médico (anamnese ¢ exame fi-
sico), testes laboratoriais e de
esfor¢o para avaliar as princi-
pais func¢des dos orgaos e veri-
ficar se tudo esta funcionando
dentro dos padroes de norma-
lidade.

E muito frequente pessoas
iniciarem um programa de ati-

vidade fisica por conta propria
€ sem antes passar por uma ori-
entacdo adequada. Isso pode
trazer alguns problemas as ve-
zes transitorios ou até mesmo
mais sérios.

Veja algumas consequén-
cias de atividade fisica realiza-
da de forma incorreta e sem a
supervisao de um profissional
capacitado:

B Dor
tendinites;
Distensdes musculares;
Lombalgias;

Lesdes ligamentares;
Fraturas por estresse;
Desmaios subitos;
Hipoglicemia -
sudorese e mal-estar causados
muitas vezes por esforgo exces-
sivo, cansag¢o fisico ou medi-
camentos sem prescrigdo mé-
dica;

B Hipertensao arterial.

Para uma pessoa sedentdria,
por exemplo, € preciso iniciar
um programa de exercicios de
preferéncia de baixo impacto e
com muita cautela e bom sen-
so. Sempre respeitar seus limi-
tes e aumentar o esforgo
gradativamente. Se vocé pro-
ceder de modo contrario, sua
experiéncia pode ndo ser mui-
to agradavel e até mesmo
afasta-lo do esporte. E comum
uma pessoa sedentaria, como o
Pedro citado acima, decidir fa-
zer uma caminhada e j& no pri-
meiro dia sair em disparada
pelas ruas da cidade por uma
hora. No dia seguinte pode
sentir tanta dor no corpo ou
mesmo travar e dizer: “Deus
me livre, o doutor pediu para
eu fazer caminhada para me-
lhorar minha satude e eu fiquei
pior que estava, ndo vou me-
xer com isso mais ndo”... O ide-
al seria iniciar na primeira se-
mana com caminhadas de 20
minutos por trés dias. Na se-
gunda aumentar para quatro
dias. Na terceira, aumentar a
duracdo das caminhadas para
30 minutos. Na quarta para cin-
co dias e depois nas proximas
semanas aumentar o tempo
para 40 minutos a uma hora.
Depois de um certo tempo,
conforme melhorar seu condi-
cionamento fisico, pode até ini-

articular e

Orientacoes sobre atividade fisica

ciar com peque-
nos trotes. Mas
aten¢do, se surgir
sintomas como fa-
diga excessiva,
aumento exagera-
do dos batimentos
cardiacos ou mes-
mo dor na
panturrilha, tendao
de Aquiles, pés, jo-
elhos, sdo alguns
sinais que ainda
ndo ¢ o momento
propicio para a
modificagdo do
treino. A dor no
tenddo de Aquiles
por exemplo, pode indicar
tendinite e este ¢ um sinal que o
tenddo esta sendo sobrecarrega-
do além do limite que suporta.
A intensidade do treino deve ser
mantida de forma menos inten-
sa. Se os sintomas persistirem,
deve procurar um médico para
reavaliacdo e tratamento, caso
necessario.

Overtraining

Vocé sabia que o
overtraining é uma
sindrome complexa que
provoca fadiga e reducdo
do desempenho? Os
principais sinais e
sintomas deste problema
sdo insoénia, cansaco,
dores musculares,
irritacdo, ansiedade,
agressividade, cefaléia,
problemas articulares,
aumento da pressdo
arterial e batimentos
cardiacos alterados.
Esta condigdo surge
somente se ocorrer um
planejamento inadequado
do treino. Por isso, é
importante a orientagdo de
profissional capacitado.

Outras pessoas que devem ter
um certo cuidado sdo aquelas
que ficaram por um tempo se-
dentérias e desejam retomar as
usas atividades anteriores. Saiba
que aretomada também deve ser
cautelosa e gradativa. Nosso cor-
po tem uma capacidade enorme
para se adaptar ao esforgo o fisi-
co, mas em contrapartida, € enor-
me sua capacidade em
desadaptar: uma pessoa que trei-
na ha um ano e fica por 15 dias
“parada’” tem prejuizo de até me-
tade do ganho que obteve duran-
te todo este periodo de um ano
treinamento.

Outros cuidados importan-
tes seriam:

B Aquecimento e alonga-
mento muscular - este ultimo,
deve ser realizado sempre, de
preferéncia antes e apds a ati-
vidade. O alongamento prepa-
ra sua musculatura e previne le-
sOes, também ajuda na redugao
daquela “dorzinha” muscular
proveniente dos exercicios;

B Hidratagdo — ¢ impor-
tante repor a 4gua no nosso or-
ganismo, perdemos liquido du-
rante os exercicios durante um
treinamento e precisamos repor
para facilitar um melhor funci-
onamento das células;

B A forma de execugao do
exercicio como
posicionamento correto ajuda
muito a prevenir lesdes como
dor lombar cronica e acentua-
¢do dos desvios;

B Roupa adequada e cal-
cado apropriado de acordo com
a modalidade escolhida — para
caminhadas e corridas, é pre-
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ciso ténis de preferéncia com
amortecedor;

B Alimentar-se pelo me-
nos 1 hora antes da atividade;

B Optar por realizar exer-
cicios em horarios ndo muito
quentes ¢ locais ventilados;

B Cadaindividuo temuma
capacidade - um programa de
atividade fisica que deu certo a
um colega pode ndo atender as
suas necessidades. Por isso, o
treinamento deve ser um traba-
lho individualizado (mesmo
nas atividades em grupo);

B Se vocé optar pelo ci-
clismo, saiba que o ideal seria
fazer antes uma avaliagdo es-
pecifica denominada bike fit
que permite calcular o tamanho
do esquadro bem como adap-
tar sua bicicleta ao seu biotipo
e assim prevenir lesoes;

B Jamais omita algum pro-
blema de satde ou sintoma im-
portante ao profissional elegi-
do para acompanha-lo, dessa
forma vocé oferecera maior se-
guranca ainda ao seu treino.

E claro, vocé precisa esco-
lher alguma atividade que se
identifique, que goste de fazer
e lhe dé prazer. Caso contrario,
logo desistira.

Segundo a Organizagdo
Mundial de Satde (OMS), para
manter uma vida saudavel, além
do sono de qualidade e alimen-
tacdo balanceada, devemos pra-
ticar algum tipo de atividade fi-
sicaregular de duas a trés vezes
por semana, com duragdo de
pelo menos 40 a 50 minutos.

A atividade fisica serve para
prevencao de muitos problemas
e tratar as consequéncias ou mes-
mo sanar muitos outros. Porém,
se realizada de forma incorreta e
sem supervisao adequada pode
se tronar um verdadeiro transtor-
no. Entdo antes de iniciar um pro-
grama de atividade fisica, con-
verse com seu médico, verifique
como anda sua satide e procure
um profissional preparado para
orienta-lo e acompanha-lo da
melhor forma possivel.

Dra. Daniela Carla de Oliveira
Sousa é graduada em Fisioterapia
pela Universidade de Ribeiréo Preto
(UNAERP), especialista em Fisiotera-
pia Respiratdria pela Faculdade de
Medicina da USP de Ribeirdo Preto
(FMRP-USP) e em Acupuntura pela
Unisaude. Também possui o curso de
RPG (Reeducacgo Postural Global)
pelo método Philippe Souchard.
E-mail: danicarla_oliveir@hotmail.com

SiLVANIA PREV

Propaganda Institucional

Prestacao de Contas do meés de Dezembro de 2016

(Competéncia: dezembro-16

INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES PUBLIC()S DO MUNICIPIO DE SILVANIA
Relatorio de Prestacao de Contas do SILVANIA PREV

Silvania/GO, 05 de janeiro de 2017

RECEITA PREVIDENCIARIA

Resumo - Folha dos Servidores Efetivos

Aliquota Previdenciaria do Servidor

Aliquota Previdenciaria Patronal

Quantidade: § 621 § RS 1.705.207,00 11,00% 24,00%
Quant. Efetivos - ADMINISTRACAO: 254 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuicao Previdenciiria - Patronal
Base de Calculo: RS 457.849,55 | RS 50.363.45 | RS 109.883,89
Quant. Efetivos - FUND. HOSPITALAR 19 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: RS 56.329,91 | RS 6.196,29 | RS 13.519,18
Quant. Efetivos - SAUDE: 152 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: RS 303.152,09 | RS 33.346,73 | RS 72.756,50
Quant. Efetivos - ASSISTENCIA SOCIAL 21 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: RS 40.587,36 | RS 4.464,61 | RS 9.740,97
Quant. Efetivos - FUNDEB: 144 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuicao Previdenciiria - Patronal
Base de Calculo: RS 492.113,91 | RS 54.132,53 | RS 118.107,34
Quant. Efetivos - CAMARA: 13 Contribuicao Previdenciaria - Servidor Contribuicao Previdenciiria - Patronal
Base de Calculo: RS 47.361,45 | RS 5.209,76 | RS 11.366,75
Quant. Efetivos - GESTOR(A) 1 Contribuicao Previdenciaria - Retido Contribuicao Previdenciiria - Patronal
Base de Calculo: RS 4.496,36 | RS 494,60 | RS 1.079,13
Quant. Efetivos - DIR. FINANCEIRO(A) 1 Contribuicao Previdenciaria - Retido Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Cilculo: RS - RS - RS -
Quant. Efetivos - BEN. PREVIDENCIARIO 16 Contribuicao Previdenciaria - Retido Contribuicao Previdenciiria - Patronal
Base de Calculo: RS 24.697,18 | RS 2.716,69 | RS 5.927,32
Quant. Efetivos - APOSENT. / PENSION. 22 Contribuicao Previdenciaria - Retido Contribuicao Previdenciaria - Patronal
Base de Calculo: RS 30.431,18 | RS 3.347.43 | RS -
Total Base de Calculo: RS  1.457.019,00 | RS 160.272,09 | RS 342.381,08
Parcela do Débito - Patronal: 000/ 000 RS -
Compensagao Previdenciaria: RS -
Outras Receitas Diversas: RS 1.393,42
—Total de Contribui¢oes, Parcelamentos e Compensacoes (A): RS 504.046,59
Deducao (Salario Familia): RS 2.111,16
Dedugdo (Auxilio Doenga): RS -
Deducao (Sal. Maternidade): RS -
Repasse Previdenciario Geral: lg m
DESPESA PREVIDENCIARIA E ADMINISTRATIVA
Folha de Aposentados 114 RS  367.674.31 | Assessoria Técnica - Administragao: RS 2.600,00
Folha de Pensionistas 35 RS 56.924,90 | Contribuicao Previdenciaria - Patronal: RS 1.079,13
Salario-Familia RS 2.111,16 | Assessoria Contabil: RS 1.470,00
Salario Maternidade 5 RS 10.989,76 | Sistema - Folha RS 650,00
Auxilio-Doenca 11 RS 14.055,96 | Folha dos Servidores do Fundo: RS 10.013,09
Auxilio-Reclusao RS - Jetons RS 1.417,62
Outras Despesas RS - Outras (Energia, Agua, Telefone, Tarifas, etc): RS 11.086,40
Total das despesas previdenciarias (B): RS 451.756,09 j§ Total das despesas administrativas (C): RS 28.316,24
CONSIGNACAO EM FOLHA DE PAGAMENTO DOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS / RETENCAO DE CONTRIBUICAO
Ipasgo RS 33.891,65 | Salario Maternidade / Auxilio Doenca RS 2.716,69
Outras Despesas RS 10.274,55 | Aposentados/Pensionistas RS 3.347,43
INSS RS 190,80 | Servidores a Disposicdao RS 494,60
Empréstimos - BB/CEF e outros RS 41.305,07 I-R.RF RS 25.804,47
Total de despesas consignadas: RS 85.662,07 | Total das retencdes previdenciarias: RS 32.363,19
RESULTADO PREVIDENCIARIO / RENDIMENTO DA APLICACAO
JREND. APLIC.- CEF (FIXA) 1,1802%f RS 32.128,45
END. APLIC.- ITAU (FIXA) 1,1200%§ RS 3.118.82
END. APLIC. BB (FIXA) 1,167776] RS 6.977.30 |
Receitas-Despesas (A+D)-(B+C): RS 120.443,28 [REND. APLIC.- BB (FIXA) 1,1335% :RS 6.466£
JREND. APLIC.- CEF (FIXA) 1,1802%f RS 34.558,77
IRE.\'D. APLIC.- CEF (FIXA) 1,8118%§ RS 13.219.56
JTOTAL DE RENDIMENTO: 31/12/2016 - (D) RS 96.469,02
SALDO BANCARIO PREVIDENCIARIO
P— N I I e ————————————————— = ———— —
SALDO EM CONTA CORRENTE - Itau RS 2.577,41 JSALDO EM APLICACOES - CEF FIXA RS 2.754.393,72
SALDO EM CONTA CORRENTE - Banco do Brasil RS 50.213,68 J[SALDO EM APLICACOES - ITAU FIXA RS 280.414,40
[SALDO EM CONTA CORRENTE - Caixa Economica Federal RS 295.293.20 [SALDO EM APLICACOES - BB FIXA RS 604.489,08
SALDO EM APLICACOES - BB FIXA RS 576.903,56
& . SALDO EM APLICACOES - CEF FIXA RS 2.965.173,03
TOTAL EM CONTA CORRENTE - 31/12/2016 RS  348.084,29 -
SALDO EM APLICACOES - CEF FIXA RS 742.854,04
TOTAL EM APLICACOES - 31/12/2016 RS 7.924.227,83
SALDO BANCARIO ]?IAL: RS 8.272.312,12

. A
'm SILVANIA PREY

Patriménio do Servidor.

Rua Manoel Sanches, n° 237, Qd. 29 Lt. 131 - Centro
CEP 75180-000 - Silvania-GO
E-mail: silvaniaprev@ig.com.br

Fone: (62) 3332-3124
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CENTRAL DE AssocIAGOES / COOPERSIL

Coopersil realizara Assembleia Geral Ordinaria no més de marco
para eleicao dos conselhos de Administracao e Fiscal

Sera realizada no dia 7 de
mar¢o, na sede da AABB -
Associacdo Atlética do Banco
do Brasil, na Av. Padre Lean-
dro Caliman, no Bairro Nossa
Senhora de Fatima, em

de Atividade da Coopersil
para o exercicio seguinte. E
em seguida, havera delibera-
¢do sobre a destinagao das
sobras apuradas ou rateio

das perdas.

Na mesma ocasido sera re-
alizada a elei¢do do Conselho
de Administracao e do Conse-
lho Fiscal. O prazo para regis-

Silvania, a Assembleia Ge-
ral Ordinaria da Coopera-
tiva Agropecudria Mista
dos Produtores Rurais de
Silvania - Coopersil,
convocada através de
Edital publicadono dia 2 de
fevereiro.

Na pauta constam a
apresentacdo dos resulta-
dos das reunides preparato-
rias, a apreciacdo da Pres-
tacdo de contas do Conse-
lho de Administra¢éo refe-
rente ao Exercicio 2016,
compreendendo a analise
do relatorio de gestao; do
balango do exercicio soci-
al; do demonstrativo das
sobras apuradas ou perdas
decorrentes da insuficién-
cia das contribuigdes para
cobertura das despesas; e
demais demonstragdes
contabeis exigidas pelas
normas inerentes.

Além da apreciagdo da
Prestacdao de Contas, foi
analisado o parecer do
Conselho Fiscal, seguido
do parecer da Auditoria

Independente e o Plano

COOPERSIL

Cooperativa Agropecuéaria dos Produtores Rurais de Silvania
C.N.P.J.: 03.467.317/0001-20 INSC. EST.: 10.320.804-6

EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente da Cooperativa Agropecudria Mista dos Produtores Rurais de Silvania —
COOPERSIL no uso de suas atribuigdes conferidas pelo artigo 40, inciso VI, do Estatuto Social,
CONVOCA os senhores cooperados para a Assembleia Geral Ordindria a ser realizada no Saldo da
AABB - Associagdio Atlética do Banco do Brasil, situado na Av. Padre Leandro Coliman, S/N, Bairro
Nossa Senhora de Fétima, Silvinia, Goias, no dia 07 de margo 2017, as 07:00 hs em primeira
convocagiio com a presenga de 2/3 dos Cooperados, as 08:00 hs em segunda convocagio com a presenga
de metade mais um dos cooperados, ou ainda as 09:00hs em terceira ¢ Gltima convocagio com a
presenga de no minimo 10 (dez) cooperados, para deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia.

1 - Apresentagio dos resultados das Reunides Preparatérias;
II - Prestag@o de contas do Conselho de Administrago referente ao Exercicio 2016, compreendendo;

a) Relatério da gestio;

b) Balango do Exercicio Social;

¢) Demonstrativo das sobras apuradas ou das perdas decorrentes da insuficiéncia das

contribui¢des para cobertura das despesas da sociedade;

d) Demais demonstragdes contabeis exigidas pelas normas inerentes;

e) Parecer do Conselho Fiscal;

f) Parecer da Auditoria Independente;
Plano de atividade da Cooperativa para o exercicio seguinte.
IIT - Destinag3o das sobras apuradas ou rateio das perdas decorrentes da insuficiéncia das contribuigdes
para cobertura das despesas da sociedade, deduzindo-se, no primeiro caso as parcelas para os Fundos
Obrigatérios;
IV — Eleigdo do Conselho de Administragdo e do Conselho Fiscal;
V — Fixaglio do pro-labore para conselheiros administrativos com fungdio executiva, e cédula de
presenca para os conselheiros administrativos sem fung@o executiva e conselheiros fiscais;
VI -Autorizago para o Conselho de Administragéio contrair empréstimo em nome da Cooperativa junto
2 institui¢des financeiras;
VII - Eleigdo de Delegado para representar a COOPERSIL junto 2 CENTROLEITE e CENTRAL
REDE;
VIII - Autorizagéio para a cooperativa administrar o abatedouro de frango;
IX — Outros assuntos de interesse dos cooperados.

®

O prazo para registro de chapa para o Conselho de Administragio e/ou Conselho Fiscal ¢ até o dia 02 de
margo de 2017.

O niimero de Cooperados aptos a votar nesta data, para efeito de cdlculo de quérum é de 457.

Silvéania — GO, 02 de fevereiro de 2017.

Jovani Batista da Silva

Presidente da COOPERSIL
AV. DOM BOSCO, N° 650, CENTRO — CEP 75.180-000 - SILVANIA — GOIAS
TEL.: 62 3332-1454 - TELJ/FAX: 62 3332-1311 — Email: centrall@terra.com br

" ¥ N COOPERSIL

Cooperativa Agropecuaria dos Produtores Rurais de Silvania

tro de chapa, de acordo com o
Edital, sera até o dia 2 de mar-
co.

Além dessa importante
elei¢do que definira os rumos
da Coopersil para os proximos
dois anos, ainda dentro da pau-
ta do dia, serdo abordados os
seguintes assuntos:

- Fixacdo do pro-labore
para conselheiros administra-
tivos com fungdo executiva e
cédula de presenga para os
conselheiros administrativos
sem funcdo executiva e para os
conselheiros fiscais;

- Autorizacdo para o Con-
selho de Administragado contra-
ir empréstimo em nome da
Cooperativa junto a institui-
¢Oes financeiras;

- Elei¢do de Delegado para
representar a Coopersil junto
a Centroleite e a Central Rede;

- Autorizagdo para a coo-
perativa administrar o
abatedouro de frango;

- Outros assuntos de inte-
resse dos cooperados.

O namero de Cooperados
aptos a votar nessa data, para
efeito de calculo de quérum,
¢ de 457. A primeira convo-
cagdo esta prevista para as 7h
com a presenca de 2/3 dos
Cooperados. Ja a segunda
convocagdo, as 8h, com me-
tade mais um e, se necessa-
rio, a terceira ¢ ultima con-
vocagao sera as 9h com a pre-
senc¢a de no minimo 10 coo-
perados.

EQUILIBRIUM

- Studie Pilates

Daniela Carla de Oliveira Sousa
Fisioterapeuta - Crefito 11/87009-F

(62) 3332-1726

Centro Clinico Dr. Tiago
Rua Senador Canedo, 138 - Centro - Silvania-GO

Estela lara de Assis
Educadora fisica - Cref 2047/GO

Dr. Domingos de Souza Lima

OAB-GO n° 11.978

Dr. Norberto Machado de Araiijo

OAB-GO n° 16.769

Causas Civeis, Criminais, Trabalhistas, Tributarias, Comerciais,
Previdencidrias e Direito de Familia (Separagdes, Divorcios,
Inventérios, etc.), Assessoria e Consultoria Juridica.

Fone: 33321542 - Fax: 3332-3310

Rua Anténio Aleixo Gongalves, Qd .03 Lt.40

Setor Sul
Silvania-GO




