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Desfile Estudantil resgata
tradição no 5 de outubro

Depois de alguns anos, o aniversário de Silvânia volta a ser comemorado nas ruas com a participação das escolas
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Desfile de cerca de três horas de duração marcou a passagem dos 239 anos de Silvânia no
sábado, dia 5, pela manhã. Com a colaboração do tempo - não choveu, mas também não fez

sol - escolas silvanienses e outras entidades desfilaram criatividade e talento, a partir da praça
Joaquim Félix, como a Banda do Cemadipe (foto). Várias fanfarras abrilhantaram a festa, que

teve apresentações em frente ao palanque de autoridades e um discurso emocionado do
prefeito Zé Faleiro, encerrando a festa. Também estiveram presentes vereadores,  o deputado
estadual Humberto Aidar e o deputado federal Valdivino de Oliveira. (Leia mais na pág. 16)
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Justiça de Silvânia decreta intervenção
no Asilo São Vicente de Paulo

A Polícia Civil de Silvânia
realizou na manhã do dia 13 de
setembro uma operação para
cumprir mandado de busca,
apreensão e intervenção na ad-
ministração do Asilo São
Vicente de Paulo. Por decisão do
Poder Judiciário, toda a direto-
ria da instituição foi afastada de
suas funções e foram nomeados
como interventores Jovandir Ba-
tista da Silva e Catarina Elvira
Brenner, que já respondem por
todos os atos administrativos do
abrigo de idosos. 

Acompanhado de agentes da
Polícia Civil e de um represen-
tante do Poder Judiciário, o de-
legado de Polícia de Silvânia,
Dr. Leonardo Barbosa, esteve no
asilo recolhendo documentos
contábeis, talões de cheques e
outros documentos referentes à
movimentação financeira da ins-

tituição. Durante o cumprimen-
to do mandado de busca e apre-
ensão, os policiais encontraram
também R$ 55.354,00 em moe-
da corrente, guardados em um
cofre na sala da diretoria admi-
nistrativa. 

De acordo com o delegado, no
início de julho de 2013, a polícia
recebeu uma denúncia de maus
tratos e de irregularidades na mo-
vimentação financeira do asilo.
Instalado o inquérito policial, os
investigadores constataram indí-
cios de desvio de recursos, notas
frias e gastos sem comprovação.
Notificado, o Ministério Público
solicitou ao Poder Judiciário a in-
tervenção na administração, bem
como o aprofundamento nas in-
vestigações. 

Os interventores, Jovandir
Batista da Silva e Catarina Elvira
Brenner foram escolhidos pela

justiça. Jovandir Batista é padre
salesiano e pároco da Paróquia
Nosso Senhor do Bonfim.
Catarina Elvira Brenner é profes-
sora aposentada. Conforme deter-
minação da justiça, eles têm po-
deres para adotar todas as medi-
das necessárias visando garantir
o bom funcionamento do abrigo,
zelando pela saúde, alimentação
e assistência aos internos. De acor-
do com o delegado de polícia, as
instituições financeiras onde o asi-
lo mantém contas correntes já fo-
ram notificadas da intervenção.
Leonardo Barbosa disse ainda que
os R$ 55.354,00 encontrados num
cofre na sala da administração do
asilo já estão depositados numa
conta corrente em nome da insti-
tuição. 

Fundado há mais de cem
anos, o Asilo São Vicente de
Paulo tem hoje 59 internos. 

Ação Social e NASF
realizam Semana do Idoso

A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Habi-
tação e Apoio à Mulher realizou
de 1° a 6 a Semana do Idoso em
comemoração ao Dia do Idoso,
comemorado no Brasil no dia 1°
de outubro.

No primeiro dia de atividades
o Grupo Conviver da 3ª idade se
reuniu no Espaço Cultural
Juvenal Tavares para a abertura
da semana, na quarta (02) os ido-
sos tiveram um almoço e um pas-
seio ecológico.

Junto à programação do dia
3, o Núcleo de Apoio à Saúde da
Família (NASF) promoveu a II
Capacitação do Cuidado ao Ido-
so, com o objetivo de capacitar
pessoas para cuidar de idosos,
com ou sem limitações, identifi-
cando suas necessidades e expec-
tativas em relação a vários aspec-
tos da vida cotidiana, os partici-

pantes foram interessados que se
inscreveram no NASF.

Na sexta-feira (04) foi reali-
zado o Encontro das Fiandeiras
de Silvânia e Vianópolis na feira
da Avenida Mário Ferreira, os
idosos também participaram do
Desfile Cívico em comemoração
aos 239 anos de Silvânia no sá-
bado (05).

O  encerramento da semana
foi realizado no Aprendizado
Marista com o Encontrão da
Melhor Idade, com atividades,
brincadeiras e danças.

Muitos idosos presentes à festa.
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ComVida realiza Blitz em comemoração ao Dia Nacional do Trânsito
A Secretaria Municipal de

Desenvolvimento Social, Ha-
bitação e Apoio à Mulher, em
parceria com a Secretaria de
Saúde, realizou, no dia 25 de
setembro, uma Blitz Educativa
em comemoração ao dia naci-
onal do trânsito.

Durante o evento que foi
realizado a manhã toda em
frente o Estádio Municipal
João Caixeta (Caixetão) foram
distribuídos materiais

Prefeito e primeira dama
presentes na Blitz.

Alunos das oficinas promovidas pela Prefeitura recebem seus certificados

educativos e adesivos para
conscientização no trânsito.O
Prefeito Zé Faleiro e a primei-
ra-dama Valéria Faleiro parti-
ciparam da mobilização, que
é mais uma realização do Pro-
jeto ComVida de Combate à
Violência Doméstica e Aci-
dentes de Trânsito .

Na campanha foram refor-
çadas ações que podem ser
acatadas por todos e transfor-
mar o trânsito em um local de

paz, os deveres e direitos de
pedestres, ciclistas e motoci-
clistas além de dicas para os
motoristas evitarem acidentes
nas vias de tráfego.O
ComVida também já promo-
veu ações em escolas da rede
Municipal de Ensino e levou
orientações de segurança aos
alunos.

Foram entregues no dia 25
de setembro mais de 100 cer-
tificados para os alunos das
oficinas e cursos oferecidos
pelo Serviço Nacional de
Aprendizagem Industrial
(Senai) e pelo Serviço Brasi-
leiro de Apoio às Micro e Pe-
quenas Empresas (Sebrae),
numa parceria das Secretarias
de Industria, comércio e
Agronegócio  e Desenvolvi-
mento Social Habitação e
Apoio à Mulher, no Espaço
Cultural Juvenal Tavares.

Os certificados são referen-
tes aos cursos de corte e costu-

ra, cabeleireiro e manicure, pe-
dreiro, encanador, retro

escavadeira e pá carregadeira.
Também foram oferecidas pelo

Sebrae oficinas de como lidar
com os recursos pessoais e con-
trolar a vida financeira.

O prefeito Zé Faleiro, o
vice Carlos Mayer, a primei-
ra-dama Valéria Faleiro, o se-
cretário  de Indústria e Comér-
cio, Luciano Fiorani estiveram
no evento. Prefeito e vice des-
tacaram a importância do en-
sino técnico e do incentivar a
continuidade nos estudos, re-
forçaram ainda que a geração
de empregos é um dos pontos
marcantes da atual administra-
ção.

A primeira-dama reforçou

que novas turmas já estão se
formando e que novas vagas
serão abertas à população e
que o Senai já está realizando
o curso do Informática Bási-
ca. Luciano Fiorani destacou
que muitos alunos já se forma-
ram e possuem seus certifica-
dos graças à iniciativa da pre-
feitura.

Com os certificados rece-
bidos e pela frequência nas
aulas do Senai estes alunos já
estão aptos a ingressarem no
mercado de trabalho e de exe-
cutar as atividades em suas
respectivas áreas de atuação.

Unidade do IPASGO em
Silvânia é reformada

A Prefeitura de Silvânia
entregou no dia 8 de outubro
a nova unidade de atendimen-
to do IPASGO na cidade. O
prédio passou por uma ampla
reforma, foi refeita toda a pin-
tura interna e externa, troca
do piso, manutenção no telha-
do, troca de vidraças, constru-
ção de rampa de acesso e a
troca de todo o mobiliário.

O prefeito Zé Faleiro, o
vice Carlos Mayer, o Secre-
tário de Saúde Aladino
Darelli Júnior estiveram com
os vereadores Kirley e José da
Silva na entrega da unidade
que fica na Avenida Mário
Ferreira.  O posto atende usu-
ários de Silvânia, Gameleira,
Leopoldo de Bulhões,
Vianópolis e São Miguel do

Passa Quatro.
A obra rea-

firma a parceria
do Governo
Municipal com
o Governo Es-
tadual para ofe-
recer mais qua-
lidade nos aten-
dimentos ofere-
cidos à comuni-
dade.

O prefeito Zé Faleiro assinou
no dia 20 o documento que au-
toriza a realização do Concurso
Público em Silvânia. A solicita-
ção veio pela Secretaria Munici-
pal de Administração e Planeja-
mento que é a responsável pela
organização do processo.

Segundo o secretário de Ad-
ministração e Planejamento, Wal-
dir Rosa de Oliveira, já foi envia-
do para a Câmara Municipal de
Vereadores os Projetos de Lei para
a criação de novos cargos e alte-
ração no quantitativo dos cargos,
após aprovação da Câmara será
lançado o edital de chamamento
para escolha da empresa respon-
sável pelo processo.

O Concurso Público vem
aí, conheça o processo!

O que é um concurso pu-
blico?

O concurso público é um pro-
cedimento técnico constitucio-

Realização do Concurso Público é autorizada
nalmente previsto para recrutar
pessoal para o provimento de car-
gos públicos, que permite a par-
ticipação de todos os interessa-
dos , nas mesmas condições ,
objetivando a escolha dos melho-
res candidatos.

Qual o procedimento inici-
al para que a administração
pública possa realizar um con-
curso?

Para realização de um con-
curso é necessário que, primei-
ramente, seja verificada a ne-
cessidade de a administração
prover cargos vagos existentes
em seus Quadros e que haja
previsão orçamentária para o
preenchimento das vagas. Caso
a necessidade seja constatada
por algum Secretário, este de-
verá solicitar a autorização ao
Chefe do Poder Executivo para
a realização do concurso.

Qual é o próximo passo?

Após a autorização para a re-
alização do concurso, deve ser
escolhida a entidade
organizadora do certame (por
meio de licitação, dispensa ou
inexigibilidade, conforme o
caso)  Uma vez escolhida a
organizadora, a ela deve ser re-
passada toda a legislação muni-
cipal (lei que disponha sobre a
remuneração, atribuições, carga
horária etc) relativa aos cargos
que serão objeto do concurso e
demais informações para que a
empresa responsável possa ela-
borar a minuta do edital de aber-
tura do concurso.

Cursos do Senai: prefeitura investe em capacitação.

Unidade do Ipasgo: mais conforto.
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MÁRCIA SOUZA

CÂMARA
O primeiro suplente do PT do
B, Cláudio Cecílio do Carmo,
assumiu no início de outubro
uma cadeira na câmara de ve-
readores de Silvânia e ficará no
cargo pelo período de três me-
ses. Cláudio assume a cadeira
do titular, vereador Jairo Go-
mes Machado (Jarim), também
do PT do B. Jarim solicitou li-
cença regimental de 90 dias
para tratar de assuntos particu-
lares. Cláudio Cecílio do
Carmo é ligado ao Sindicato
dos Trabalhadores Rurais de
Silvânia e Gameleira de Goiás.
No pleito de 7 de outubro do
ano passado, ele disputou a
eleição pela coligação que reu-
niu os partidos PT do B/PHS/
PSD e obteve 210 votos. Neste
ano de 2013 é a segunda vez
que Cláudio Cecílio do Carmo
assume a vaga de Jarim na Câ-
mara Municipal de Silvânia.
No primeiro semestre deste ano
ele também ocupou a cadeira
por três meses. 

ENCONTRO DE MOTOCLUBES E MOTOCICLISTAS
De 04 a 06 de outubro dentro das comemorações dos 239 anos
de Silvânia o Motoclube Laços de Águias realizou, no Parque
de Exposições Agropecuárias de Silvânia, com o apoio cultural
da Prefeitura Municipal, o Encontro Nacional de Motoclubes e
Motociclistas. A programação incluiu shows, exposições de
motos, show com malabaristas e de balonismo, gincanas e
outros.

ASSALTO I
Dois homens armados assalta-
ram a agência lotérica de
Silvânia na tarde da segunda-
feira, 30 de setembro. Eles in-
vadiram o local por volta das
17h45min, já com as armas
apontadas para os funcionários.
A ação foi rápida e em poucos
minutos os assaltantes consegui-
ram recolher todo o dinheiro dos
caixas e do cofre da loteria. Em
um veículo VW Gol branco, um
terceiro assaltante aguardava a
dupla do lado de fora da agên-
cia. Os ladrões fugiram sem dei-
xar pistas. O proprietário da
Agência Lotérica, Reinaldo
Barbosa, registrou ocorrência na
3ª Companhia de Polícia Mili-
tar de Silvânia.

ASSALTO II
Por volta de 3h30min da madru-
gada do dia 1º de outubro, la-
drões tentaram assaltar a agên-
cia do Banco Itaú, localizada no
centro de Silvânia. Vizinhos ao
local foram acordados com duas

grandes explosões e em segui-
da ouviram barulho de um veí-
culo saindo. As explosões pro-
vocaram um grande estrago na
estrutura do terminal de
autoaten-dimento da agência,
com destruição do teto, porta de
entrada e paredes laterais. Po-
rém, embora atingidos, os dois
caixas eletrônicos não foram
abertos, frustrando o assalto.

REFORMA
O prefeito de Silvânia, Zé
Faleiro, e o secretário de espor-
tes, Milton Gonçalves Pereira,
participaram no dia 25 de setem-
bro, no auditório do Centro Cul-
tural Oscar Niemeyer, do ato as-
sinatura de convênios entre Es-
tado e 174 municípios, visando
transferir recursos para o desen-
volvimento de projetos na área
do esporte. São R$ 8 milhões
para custear projetos propostos
pelos municípios e aprovados
pela Agência Goiânia de Espor-
te e Lazer (Agel). Os recursos são
oriundos do Estado e do Minis-
tério dos Esportes, estes prove-
nientes de fundos disciplinados
pela Lei Pelé, totalizando R$ 4
milhões. O Estado de Goiás
comparece com mais R$ 4 mi-
lhões. O secretário de esportes,
Milton Gonçalves, explicou que
o município de Silvânia apresen-
tou, em maio de 2013, projeto
buscando recursos para reforma
do Ginásio de Esportes Deputa-
do João Natal de Almeida. Do
montante solicitado, o município
de Silvânia vai receber, de ime-
diato, R$ 25 mil, que serão apli-
cados na pintura e reforma do
piso da quadra da praça de es-
portes.

SIMPÓSIO
Aconteceu nos dias 12 e 13 de
setembro, o 8º Simpósio do Cur-
so de Administração da Unida-
de da UEG de Silvânia. Com o
tema Lideranças nas

Corporações - desmis-tificando
o tema liderança, o simpósio
teve como foco principal permi-
tir a interação dos acadêmicos,
da comunidade em geral, do
empresariado e dos palestrantes
para a troca de conhecimentos
e experiências. Durante os dois
dias, o evento do curso de ad-
ministração da UEG de Silvânia
favoreceu o esclarecimento de
conceito sobre liderança, defi-
niu as diferenças entre chefe e
líder, trabalho em equipe, rela-
ção entre chefe e empregado e
o uso das técnicas de liderança
para alcançar o mercado regio-
nal. A Conferência de Abertura
foi ministrada pelo prefeito de
Anápolis, Antônio Gomide e
teve como tema “Liderança em
foco na Gestão Pública.”

TRÂNSITO
A Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Social, Habita-
ção e Apoio à Mulher em par-
ceria com a Secretaria de Saú-

de realizaram no dia 25 de se-
tembro uma Blitz Educativa em
comemoração ao Dia Nacional
do Trânsito. Durante o evento,
que foi realizado a manhã toda
em frente o Estádio Municipal
João Caixeta (Caixetão), foram
distribuídos materiais educativ-
os e adesivos para conscien-
tização no trânsito.O prefeito Zé
Faleiro e a primeira-dama Valé-
ria Faleiro participaram da
mobilização, que é mais uma re-
alização do Projeto ComVida de
Combate a Violência Domésti-
ca e Acidentes de Trânsito. Na
campanha foram reforçadas
ações que podem ser acatadas
por todos e transformar o trânsi-
to em um local de paz, os deve-
res e direitos de pedestres, ciclis-
tas e motociclistas além de dicas
para os motoristas evitarem aci-
dentes nas vias de tráfego. O
ComVida também já promoveu
ações em escolas da rede Muni-
cipal de Ensino e levou orienta-
ções de segurança aos alunos.

ESCRITURAS
No dia 25 de setembro o prefeito Zé Faleiro entregou cerca de
dez escrituras de terrenos para moradores do bairro Maria de
Lourdes. Aos pou-
cos a administração
municipal vem regu-
larizando a situação
de moradores nesta
situação em diversos
pontos da cidade e
principalmente nos
bairros periféricos.
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Editorial

O estudo etimológico, ou seja, que busca recuperar as origens da palavra, da
expressão “texto”, mostra que ela tem a mesma raiz do verbo tecer. Assim pro-
duzir um texto é como tecer com as palavras, construir um tecido. E o que carac-
teriza um tecido como sendo de boa qualidade, além de sua estampa e da maci-
ez, é a firmeza. Um bom tecido não rasga à toa, justamente porque seus fios
estão bem tecidos, unidos, coesos. Dessa forma, um bom texto também deve ter
suas ideias muito bem entrelaçadas, costuradas, unidas, ressaltando-se uma ca-
racterística fundamental: a coesão. Sem coesão, o texto fica como um conjunto
de ideias soltas, parágrafos isolados – cada parágrafo, um texto diferente.

Este, claro, não é um texto didático sobre como escrever, mas a descrição
acima serve de uma boa comparação, a propósito da passagem dos 239 anos de
Silvânia.

O que tem sido a história de Silvânia senão uma sucessão de parágrafos
soltos, sem conexão entre si, sem coesão, formando um tecido frouxo, frágil?

A impressão que se tem é de que a cada quatro anos a história recomeça,
praticamente do zero. Mudam-se os protagonistas, muda o enredo.

Talvez por isso, quando se olha para trás e se analisa o caminho percorrido
por nossa cidade ao longo dos anos se percebe a dificuldade que há para ela
avançar.

O deputado Valdivino de Oliveira, em seu discurso ao final do desfile cívico
do dia 5, fez referência ao aniversário de 190 anos da cidade, justamente quando
ele e sua família para cá se mudaram. Lá se vão 49 anos e pode-se questionar: o
que mudou na cidade? Houve avanços? Claro, sem dúvida, mas, se analisarmos
friamente, a maioria desses avanços foi de ordem geral, reflexo dos avanços por
que passou o mundo e o país. Ou seja, os mesmos avanços registrados aqui
aconteceram em outras cidades, até por que não haveria como ser diferente (se-
ria difícil só a nossa cidade ficar sem rodovia asfaltada, internet ou celular).

O desfile do dia 5 também deixou evidente esse sistema de rupturas que
marca nossa história.

O primeiro pelotão do desfile, formado por personalidades que fizeram e
fazem a história da cidade, não contou com a presença de ninguém de outras
administrações, embora todos tenham sido convidados. É como se a história da
cidade tivesse começado há poucos meses.

Quando um casal se separa, o marido passa a ser ex-marido e a esposa, ex-
mulher, mas os filhos continuam sendo filhos – não existe ex-filho – e o ex-casal
continua responsável por eles e, apesar das possíveis diferenças entre marido e
mulher, continuarão a buscar o melhor para eles.

Com a cidade deveria ser assim também. Ela é como uma filha muito especi-
al e os administradores, seus pais, responsáveis por seu desenvolvimento. Se a
“guarda” está com um dos pais, o outro continua, se ama mesmo a filha, queren-
do o melhor para ela e lutando para que isso aconteça.

Esse talvez seja o presente pelo qual Silvânia aguarda até hoje: um projeto
de desenvolvimento que vá além dos que a administram – e administradores que
estejam mais interessados no seu progresso como cidade do que no poder pura e
simplesmente.

Rupturas

Uma saúde invejável no
quintal de casa

Arthur Melo
Especial para A Voz

Arthur Melo é Biólogo geneticista e sócio
proprietário da empresa Bioma.

O bioma Cerrado é extremamente im-
portante por possuir inúmeras caracterís-
ticas sobre as quais eu poderia escrever
outro texto somente com elas. Mas, uma
característica que sempre nos chamou a
atenção é a enorme diversidade de espé-
cies vegetais que existem nesse bioma e o
quanto elas são adaptadas às condições im-
posta pelo ambiente: vivem em solos ex-
tremamente pobres de nutrientes, passam
por períodos de queimadas e meses de falta
de água. Essas exigências funcionam
como um filtro para essas espécies e po-
dem ser o motivo que levaram as espécies
vegetais do cerrado a produzirem uma
quantidade enorme de compostos quími-
cos que auxiliam a sua sobrevivência.
Sabe-se que a grande maioria desses com-
postos são os chamados antioxidantes, os
quais podem e devem ser usados em seres
humanos como anti-inflamatórios, anti-
hipertensivos e até mesmo como drogas
anticâncer.

Ao analisar o conteúdo de agentes
antioxidantes existentes em diversas espé-
cies da flora do Cerrado (araticum, baru,
cagaita, cajuzinho, guariroba, ingá, jatobá,
jurubeba, mangaba, jenipapo) pesquisado-
res da Universidade de Brasília (UnB), li-
derados pela doutora Sandra
Arruda, fizeram uma desco-
berta interessante: compara-
da à fruta mais consumida
no hemisfério norte para fins
terapêuticos, a maçã, as nos-
sas frutas são muito mais
saudáveis. Em termos de te-
rapia antiestresse e
antirradicais livres, as frutas
do Cerrado deixam a maçã
para trás. Os autores do tra-
balho concluíram que as es-
pécies frutíferas do Cerrado
produzem altas concentra-
ções de fenóis, que são com-
postos responsáveis por evi-
tar o envelhecimento e a
morte celular. Dentre as fru-
tas estudadas, as que produ-
zem mais componentes
bioativos e, portanto, são as
mais saudáveis e podem atu-
ar prevenindo doenças e o
envelhecimento, são o
araticum, a cagaita, o
cajuzinho, a jurubeba e a
mangaba. Se porções diári-
as dessas cinco frutas, prin-
cipalmente, forem ingeridas,
o ser humano estará ganhan-

do um escudo (uma ação protetora) contra
radicais livres antioxidantes, contra o en-
velhecimento e até mesmo na prevenção
de doenças crônicas como diabetes, por
exemplo. O estudo também comparou a
eficiência desses compostos biológicos em
soluções alcoólicas, pois sabemos que o
álcool tem a capacidade de aumentar a atu-
ação e o efeito de compostos bioquímicos.
O resultado foi positivo, sugerindo que uma
caipirinha com frutas do Cerrado,
consumida com moderação, pode ser tão
saudável quanto - e acredito eu que bem
melhor - do que um suco de maçã.

A busca de novas moléculas terapêu-
ticas na nossa natureza é um desafio en-
frentado por grande parte dos cientistas
brasileiros, já que recursos financeiros do
setor privado e do setor público começa-
ram a aparecer nos últimos anos. Portan-
to, a riqueza da flora do nosso Cerrado
atrai interesse de toda a comunidade ci-
entífica internacional, fazendo com que
esse bioma assuma uma posição de desta-
que, o qual deve ser preservado na sua in-
tegridade de ecossistemas. Nós, enquanto
cidadãos inseridos diretamente nesse
Bioma, temos uma responsabilidade mui-
to maior pela sua preservação.
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Professores e alunos da escola com a secretária de educação:
cuidar do lixo é preciso.

Escola Geraldo Napoleão trabalha combate à dengue
A Escola de 1º Grau Geraldo

Napoleão de Sousa, da prefeitura
de Silvânia, está participando do
Programa Agrinho 2013 desen-
volvendo o projeto “Cuidar do
Lixo é Promover Qualidade de
Vida”. Uma das ações do projeto
foi a distribuição de Pontos de
Entrega voluntária (PEVs), equi-
pamentos destinados a receber
materiais recicláveis, em alguns
pontos da cidade com o objetivo
de que sirvam de pontos de cole-
ta de resíduos sólidos secos.

Além de solucionar o proble-
ma da destinação de resíduos, o
que a cada ano só aumenta, com
essa ação, a escola pretende auxi-
liar no combate à dengue, um dos
maiores problemas atualmente no
campo da saúde. A Escola se pre-
ocupa com os inúmeros casos de

O Centro de Formação da
Agricultura Familiar Padre Lean-
dro Caliman (UBEC-CENTAF)
já definiu data e programação do
4º Simpósio Agrocentaf – Edu-
cação do campo para quem acre-
dita no campo. A edição 2013 do
evento acontece nos dias 24 e 25
de outubro, no auditório da es-
cola profissionalizante, em
Silvânia. Serão dois dias de pa-
lestras e mini-cursos.

A abertura oficial do
Agrocentaf será às 9h da quinta-
feira, 24 de outubro. Logo em
seguida, os inscritos terão a pa-
lestra sobre “Agroecologia e
Manejo de Pragas”. À noite, às
19h30min, o tema da conferên-

Definidas data e programação do 4º Simpósio Agrocentaf
cia será “Programa Balde Cheio
como ferramenta de gestão ao
produtor.”

No segundo dia de simpósio,
25 de outubro, também aconte-
cem duas palestras. Às 8h, “Ma-
nejo e nutrição de vacas leiteiras
no período de transição – O que
ocorre e como devemos proce-
der?”. Logo em seguida, às 10h,
a conferência será sobre “Produ-
ção de animais para confinamento
– Suplementação à Pasto”. 

Em 2013, o Agrocentaf tam-
bém oferece mini-cursos. No dia
24 de outubro, estarão disponíveis
os cursos sobre manejo geral da
avicultura caipira, produção de se-
mentes para agricultura familiar,

utilização de materiais alternati-
vos para avicultura, análise de in-
terpretação NR-31 – (segurança
e saúde no trabalho na agricultu-
ra, pecuária, silvicultura, explora-
ção florestal e aquicultura) e
inseminação artificial. 

Na sexta-feira, 25 de outubro
os mini-cursos serão sobre
olericultura bacias, construção de
cerca elétrica, doma racional e
rédeas, piscicultura e primeiros
socorros. 

Além dos alunos e ex-alunos
do Centro de Formação da Agri-
cultura Familiar Padre Leandro
Caliman, o simpósio está aberto
a pequenos, médios e grandes
produtores, engenheiros agrôno-

dengue que têm afetado a popu-
lação de Silvânia e a ação mais
simples para acabar com o foco
transmissor da dengue, o mosqui-
to aedes aegypti, é eliminar os lo-

cais onde ele se reproduz.
“Sabemos que o que já foi fei-

to é ainda muito pouco diante de
toda a problemática referente ao
lixo, que assombra toda a popu-

mos, veterinários, empresas de
assistência técnica, estudantes
universitários e de outras insti-
tuições ligas à agricultura e pe-
cuária. 

As inscrições são gratuitas e
podem ser feitas na sede do
CENTAF, na Avenida Dom
Bosco, 2.139, Bairro Nossa Se-
nhora de Fátima, em Silvânia,
pelo telefone 62 – 3332-3486 ou
ainda pelo e-mail: ubec-
centaf@ubec.edu.br. A progra-
mação completa se encontra no
blog www.centaf.blogspot.com.
Para os minicursos as vagas são
limitadas.

O 4º Simpósio Agrocentaf é
uma realização da UBEC-

CENTAF com o apoio da Fede-
ração da Agricultura do Estado
de Goiás (FAEG), Serviço Naci-
onal de Aprendizagem Rural
(SENAR), Sindicato Rural de
Silvânia, Tortuga, Emater-Goiás,
Universidade Federal de Goiás e
Instituto Federal Goiano.

O Centro de Formação da
Agricultura Familiar Padre Lean-
dro Caliman é uma escola
profissionalizante, com o curso
técnico em agropecuária,
subsequente ao ensino médio,
para filhos de pequenos produ-
tores rurais de Silvânia e cidades
do interior de Goiás. A escola é
mantida pela União Brasiliense
de Educação e Cultura (UBEC).

lação mundial, mas mesmo esse
pequeno ato já pode ser conside-
rado importante: estamos plan-
tando a semente que vai sendo
germinada aos poucos, desper-
tando todos para a
conscientização  e a redução,

O prefeito Zé Faleiro, a
primeira-dama Valéria Faleiro
e o vice Carlos Mayer entre-
garam, no dia 26 de setembro,
cestas básicas montadas a par-
tir dos alimentos arrecadados
durante a 30ª Exposição
Agropecuária de Silvânia. Ao
todo no mês de setembro fo-
ram entregues diversas cestas
semelhantes a estas. No total
a festa recolheu quase nove
toneladas de alimentos.

Os beneficiados são famíli-
as cadastradas nos programas
da Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Social Habita-

Prefeitura doa alimentos arrecados na Pecuária
ção e Apoio
à Mulher. Os
que recebe-
ram o benefí-
cio preen-
cheram uma
ficha para o
acompanha-
mento da fa-
mília, para
auxílio e o
recebimento
de outros
possíveis benefícios.

Alimentos também foram
destinados ao almoço dos inte-
grantes da Cavalgada no penúl-

timo dia da festa, ao “UEG em
Ação” e à Secretaria Municipal
de Educação com destino à
Merenda Escolar.

reutilização e reciclagem do lixo
tornar-se-ão hábitos, e a respon-
sabilidade e o respeito para com
a natureza e nós mesmos serão
efetivados” – destaca a professo-
ra Márcia Almeida, diretora da
escola.

Vice-prefeito, 1ª Dama e prefeito distribuem cestas.
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A Cooperativa Agrope-
cuária dos Produtores Rurais
de Silvânia - COOPERSIL re-
alizará no dia 26 de outubro,
sábado, das 9h ás 12h, no
Auditório Ronaldo Antônio de
Freitas, da Central de Associ-

CENTRAL DE ASSOCIAÇÕES / COOPERSIL

Coopersil realiza palestra sobre qualidade do leite e
higienização de ordenhas

ações, uma palestra sobre
Qualidade do Leite e
Higienização de Ordenhas,
ministrada pelo instrutor do
Serviço Nacional de Apren-
dizagem do Cooperativismo
- SESCOOP/GO Lomanto

Arantes Morais. Lomanto é
consultor e é formado em
Administração de Agronegó-
cio. A palestra será para to-
dos os produtores interessa-
dos, a sua participação é in-
dispensável. Prestigie!
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Jorge Teófilo
de Oliveira, o
Boró: 60
anos. Acima,
com o irmão
Davi.

Mais de meio século
Jorge Teófilo de Oliveira,

vulgo “Boró”, filho de Geral-
do Jacob de Oliveira e Rita
Narciza de Oliveira, nasceu 21/
09/1953, em Uberlândia, se-
gundo certidão de janeiro de
1962.

Veio para Silvânia, para o
então Aprendizado Agrícola
São José. Trazido pelo Mons.
Pitaluga, vindo de Brasília, e
deixado aos cuidados do Pe.
Lancísio de Souza Batista, em
1963, com 12 anos.

Nesta semana completou 60
anos, dos quais 48 anos vive
nesse cantinho do Brasil, pre-
cisamente no Aprendizado
Marista Padre Lancisio. Trata-

se de uma pessoa tranquila, sis-
temática, sempre fumando,
hoje ocupando-se com fabrica-
ção de carrinhos, plantação de
fumo, não querendo saber mui-
to de banho, vendo TV, presen-
te nas festas que ocorrem na
Unidade. Também ocupando-
se com galinhas e andando de
bicicleta.

Enfim nesse tempo nunca
se soube que alguém tenha pro-
curado para visitá-lo. O Sr.
J o ã o
B o s c o
Pereira
é seu tu-
tor.

S ã o

Mateus, cuja festa celebramos
junto com o aniversário do Jor-
ge afirma: “Eu garanto a vocês:
Todas as vezes que vocês fize-
ram isso a um dos menores de
meus irmãos, foi a mim que o
fizeram.”. São Marcelino
Champagnat, fundador dos Ir-
mãos Maristas em sua vida aco-
lheu na casa de L’Hermitage di-
versos anciãos e pessoas de-
samparadas, cuidou e proveu-
lhes o necessário para sua so-

b r e v i -
vência,
a c o m -
panhan-
do-lhes
de per-
to. En-
fim o
“Boró”
t r a d u z
hoje as
a ç õ e s

de Jesus Cristo e de São
Marcelino Champagnat na vida
de todos quantos frequentam o
Aprendizado Marista Padre
Lancísio.

Ir. Davi Nardi

Aprendizado na defesa de luta das pessoas

T e m
c o i s a s
que cor-
rem na
veia, en-
contra-se
no DNA,
f a z e m
parte da
vida. As-
sim é a
luta do Aprendizado Marista Pa-
dre Lancísio pelos pequenos pre-
diletos de Jesus Cristo. Pequenos
aqui, não só crianças, mas todas
as pessoas que vivem à margem
ou em situação de risco e
vulnerabilidade social.

Reafirmamos  o compro-
misso de Jesus Cristo, da Igre-
ja, de São Marcelino
Champagnat e da Instituição
Marista  que diariamente, mas
em particular nessa semana,
conforme lei nº 11.133/2005,
que institui o dia 21/09 como
Dia Nacional de luta das pes-
soas deficientes.

Semana marcada por diver-
sos momentos dos quais desta-
camos: apresentação de vídeo
montado a partir do atendimen-

Por uma sociedade inclusiva

to feito com alunos, apresenta-
ção da Banda Inclusiva Luar
(São Cotolengo de Trindade),
conversa com pais de alunos que
têm TDA H, exibição de cinema
para a sociedade do filme “Líder
de Classe”, apresentações cultu-
rais na quadra da Unidade, en-
trevista (giro debate) da Rádio
Rio Vermelho, celebração
eucarística e etc.

Com isso refirmamos mais
uma vez o compromisso por
uma sociedade inclusiva, em
que ninguém pode ficar de fora,
tem que ficar no meio, confor-
me o evangelho de Marcos 3,3:
“Jesus disse ao homem da mão
seca: Levante-se e fique no
meio”.

Áurea / Ir. Davi
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Rua Manoel Sanches, nº 237, Qd. 29 Lt. 131 - Centro
CEP 75180-000 - Silvânia-GO
E-mail: silvaniaprev@ig.com.br

Fone: (62) 3332-3124Patrimônio do Servidor.

SILVÂNIA PREV
Propaganda Institucional

Prestação de Contas do mês de Agosto de 2013
CMDCA divulga
resultado oficial
do processo de
escolha dos
novos
conselheiros
tutelares de
Silvânia

Foram definidos no dia 27
de setembro, os cinco novos
conselheiros tutelares de
Silvânia. Eles foram escolhi-
dos pelo Colégio Comunitário,
formado por 87 representantes
de entidades credenciadas jun-
to ao Conselho Municipal dos
Direitos da Criança e Adoles-
cente – CMDA e serão
empossados no cargo no dia 7
de outubro. 

Os eleitos serão contrata-
dos pelo município de Silvânia
para o cargo de Conselheiro
Tutelar, com jornada de traba-
lho de 40 horas semanais, com
remuneração equivalente à do
cargo de nível superior “PN I”,
dos quadros da Secretaria
Municipal de Educação, no
valor atual de R$ 1.723,70. 

Os cinco candidatos esco-
lhidos pelo Colégio Comuni-
tário são: Weder Cotrim
Venuttiano, Sheila Rosendo
Sanches Monteiro, Gerson
Alexandre de Carvalho Júnior,
Kelvy Rodrigues de Morais e
Telma Regina dos Santos
Camenach. Ficaram como su-
plentes: Maria Rita do Egito
de Sousa, Joaquim Antonio
Cotrim, Cecília Maria de Sou-
za, Lília Cristina Milagre e
Raíssa Elis Gonçalves dos
Santos.

Antes da escolha, os can-
didatos passaram por provas
escritas sobre o Estatuto da
Criança e Adolescentes, reda-
ção, exames médicos e entre-
vista com psicólogos. 
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Bem-aventurados os brandos,
porque possuirão a Terra. (S.
Mateus, 5:5)

Brandura

Brandura é o contrário de
agressividade. O brando usa de vi-
olência, seja através de seus atos,
seja através do que diz.

Quem age de forma agressiva
e prejudica o outro recebe de vol-
ta o mal praticado. Como ensinou
Jesus: “quem fere pela espada, pela
espada perecerá” (Mateus, 26:52). É
a lei de ação e reação ou lei de cau-
sa e efeito. Esta lei aplica-se a to-
das as nossas ações, por menores
que sejam.

Está próximo o dia em que os
Espíritos violentos não poderão
mais reencarnar na Terra. Serão
transferidos para planetas primiti-
vos. Só quem estiver disposto a con-
viver em paz continuará aqui. Nos-
so planeta está transformando-se
num mundo de regeneração. A par-
tir dessa transformação os mansos
finalmente possuirão a Terra. Não é
justo que quem quer melhorar tenha
que suportar para sempre a ação dos
que preferem praticar o mal.

É importante aprender a lidar
com as pessoas de difícil relacio-
namento. Caso contrário estamos
condenados a nos irritarmos cons-
tantemente. Vivemos num planeta
atrasado. É natural que encontremos
pessoas imperfeitas em todos os lu-
gares.

Precisamos entender como fun-
ciona a vida. Há uma causa justa
para tudo. Os problemas que enfren-
tamos são consequência de nossas
ações nesta vida ou noutra. Busque-
mos superar todas as dificuldades
com serenidade.Os conflitos que
enfrentamos são provas para nos-
so crescimento espiritual. A cada

Nilton Wagner Barbosa
Especial para A Voz

Nilton Wagner Barbosa é silvaniense e
espírita. E-mail: oespiritismo@hotmail.com

Dicas para
Viver Bem

Maria Vianna é psicóloga. E-mail: mariavianna19@hotmail.com

Maria Vianna

Acidentes domésticos com crianças são muito mais frequentes do que
imaginamos.  Muitas crianças sofrem acidentes sérios, dentro de casa, por

falta de cuidado dos pais. No entanto, simples cuidados e muita atenção podem
evitar dor e sofrimento aos pequeninos. Não se deve deixar remédios, produtos de
limpeza, inseticidas e agrotóxicos em locais onde as crianças podem alcançar.
Mante-los em prateleiras altas, bem longe das mãozinhas delas, é obrigação de
quem tem crianças em casa. Cabos de panelas devem ficar sempre virados para
dentro do fogão para evitar queimaduras. Mesmo colocando tudo em lugar
apropriado, as crianças devem ser avisadas de que não podem mexer naqueles
objetos porque são perigosos, causam dor e levam à morte. Criança é muito curiosa
por natureza mas entende e sabe que deve evitar os perigos que ameaçam sua
saúde. Se não forem avisadas dos perigos podem mexer no que não devem só por
curiosidade.

* * *

Educar bem é uma missão difícil. Mesmo cheios de boas intenções os pais erram
muitas vezes por não perceber sutilezas da personalidade de cada filho. Não

podemos pensar que os filhos são todos iguais por terem nascidos do mesmo pai e
da mesma mãe. Cada um precisa ser compreendido de acordo com suas
necessidades. Irmãos são diferentes entre si. Uns precisam de mais atenção do que
outros, outros precisam de mais bronca do que seus irmãos, alguns são medrosos
e precisam ser encorajados, outros não têm medo de nada e precisam ser ensinados
a ter cuidado e a se proteger dos perigos. É importante observar as necessidades
especiais de cada um e tomar cuidado para não proteger um deixando os outros de
lado. Dando a atenção especial que cada um necessita, na dose certa, nenhum
ficará sem carinho e todos se sentirão amados.

* * *

Evite que seus filhos sintam ciúmes dos irmãos. É natural que ao nascer um
irmão a criança sinta ciúme por algum tempo. Algumas até regridem no seu

desenvolvimento. Podem voltar a  querer mamar, a fazer xixi na cama e a ter
outros comportamentos que já haviam superado. No entanto, se esse ciúme
permanece por tempo demais significa que está se sentindo desprezada. Precisa
ter mais atenção para ter certeza de que ainda é amada e que não perdeu seu lugar
no coração dos pais. Muitos pais e mães não se preocupam em preparar os filhos
quando vão ter um novo bebê. Quando a mãe ainda está grávida deve comunicar
aos filhos que vai nascer um novo irmãozinho mas que isso não significa que os
mais velhos vão deixar de ser amados. Precisa demonstrar isso mantendo  o carinho
em todos os momentos, não deixando de dar atenção. Pegá-los no colo como
antes, conversar com eles e fazê-los participar dos cuidados com o novo bebê
ajuda muito. Conversar sobre a nova chegada muitas vezes e ouvir perguntas com
atenção. Amor de mãe é infinito e pode ser dividido muitas vezes sem diminuir
nem um pouquinho, mesmo que sejam muitos os filhos.

* * *

 * Viva bem. Viva com alegria. *

momento deparamos com obstácu-
los que colocam à prova nossa pa-
ciência. Essas situações contribuem
para nossa transformação moral. Re-
encontramos desafetos de outras
encarnações para reconciliarmos.
Não é por acaso que estão ao nosso
lado. Pedimos essa oportunidade. Se
fazemos nossa parte ficamos livres
para continuar a jornada.

Devemos assumir a responsabi-
lidade por nossos atos e sentimen-
tos. Porém, é comum que as pesso-
as coléricas, irritadiças, agressivas
coloquem a culpa de seu comporta-
mento no temperamento. Deus não
nos fez defeituosos. Somos imper-
feitos porque não conquistamos to-
das as virtudes. Cabe a cada um cor-
rigir-se e buscar o crescimento pes-
soal.

Nossa brandura deve ser since-
ra. Não adianta cuidar apenas das
aparências.  Muitos comportam
educadamente em sociedade, mas
em família são agressivos. Tratam as
pessoas bem, mas pelas costas falam
mal. Aparentam ser mansos, mas fe-
rem na primeira contrariedade.
Agem de forma educada, mas dese-
jam o mal para o outro ou buscam
uma oportunidade para prejudicá-lo.

Não devemos retribuir uma
agressão com a mesma moeda. Não
podemos deixar-nos levar pelas ati-
tudes alheias, entrando em sintonia
com pensamentos e sentimentos ne-
gativos. Jesus alerta para não resis-
tirmos ao mal (Mateus, 5:39).

Para conquistar a mansidão é
necessário ter vontade de melho-
rar. Não basta admitir a limitação,
tem que querer mudar e esforçar
para conseguir. Precisamos assumir
o controle de nosso destino. O pro-
cedimento no presente determina
nosso futuro.
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Dra. Daniela Oliveira Sousa
Especial para A Voz

Dra. Daniela Carla de Oliveira
Sousa é graduada em Fisioterapia
pela Universidade de Ribeirão Preto
(UNAERP), especialista em Fisiotera-
pia Respiratória pela Faculdade de
Medicina da USP de Ribeirão Preto
(FMRP-USP) e em Acupuntura pela
Unisaúde. Também possui o curso de
RPG (Reeducação Postural Global)
pelo método Philippe Souchard.

Pilates para idosos

O envelhecimento consiste
em um processo lento e progres-
sivo que provoca uma série de
modificações físicas. Há perda
natural da elasticidade dos teci-
dos dos ligamentos e músculos
do corpo que pode ser
potencializada pelo sedentarismo
e pelas doenças
neuromusculares. Por sua vez, a
rigidez articular e muscular, a fra-
queza muscular e as articulações
mal alinhadas e frouxas facilitam
a instalação de lesões e
osteoartroses nos idosos. A pos-
tura incorreta no idoso também
prejudica a respiração, tensiona
os músculos e ligamentos e pode
afetar as articulações da coluna,
propensas a artrite, artrose e dor
generalizada, além de diminuir a
auto-confiança.

Estas situações são responsá-
veis pela fragilidade típica do
idoso: alteração do equilíbrio
com maior risco de quedas e fra-
turas, incapacidade funcional,
dependência, hospitalização re-
corrente e mortalidade.

Postura característica do idoso: cifose cervical e
hipercifose dorsal – a cabeça é projetada para frente
e os ombros ficam cronicamente curvados, repuxando
apenas os músculos do pescoço; diminuição da
curvatura lombar; aumento do ângulo de flexão do
joelho e deslocamento da articulação coxofemoral
para trás e a inclinação do tronco para frente.

Dessa forma, para melhor
adaptar às mudanças relaciona-
das ao acréscimo da idade, ou
seja, para envelhecer com saúde
e maior qualidade de vida, é pre-
ciso recorrer a alguns métodos de
ajuda. Nesse sentido, o Pilates
também surge como uma impor-
tante ferramenta ao idoso. Isso
mesmo, fazer Pilates não é ape-
nas para as pessoas mais jovens!

O método oferece um aten-
dimento personalizado aos ido-
sos. O trabalho corporal é
direcionado às pessoas com limi-
tações físicas de acordo com a
idade. Entre os benefícios que o
Pilates pode proporcionar, desta-
camos:

� alívio da dor - principal-
mente a dor lombar;

� fortalecimento muscular
sem sobrecarga;

� aumento da flexibilidade
- a musculatura fica mais
alongada;

� maior equilíbrio e coorde-
nação motora - esse benefício
ajuda prevenir quedas, tão fre-
qüentes na idade avançada;

� melhora da capacidade
respiratória e da circulação;

� r e -
duz a fadiga;

� me-
lhora na per-
cepção cor-
poral – há
melhora da
postura e
maior facili-
dade ao exe-
cutar e per-
ceber os mo-
vimentos;

� me-
lhora da con-
centração e
memória;

� t o -
nifica a mus-
culatura do
períneo –
dessa forma
ajuda a pre-
venir incon-
t i n ê n c i a
u r i n á r i a ,
muito co-
mum em
idosos;

� me-
lhora da
auto-estima
- com o tem-
po, a prática

do Pillates permite fazer exercí-
cios que antes o idoso não con-
seguia e isto lhe serve de estímu-
lo para continuar exercitando-se;

� alívio do estresse;
� o Pilates assim como ou-

tros exercícios físicos ajuda a
aprimorar o condicionamento do
corpo e evitar as per-
das de massa mus-
cular, previne le-
sões, e contribui
para manter o peso
adequado e bom
preparo físico.

Vários múscu-
los do sistema res-
piratório estão in-
seridos nas vérte-
bras lombares e
cervicais e nas cos-
telas influenciando
a postura. O dia-
fragma é um mús-
culo respiratório que separa o
tórax do abdômen. Através da
respiração do método Pilates
(expiração com contração si-
multânea de abdominais,
glúteos e períneo) o diafragma
é trabalhado levando inclusi-
ve a um relaxamento e assim
contribui para uma postura
correta.

Nos exercícios de Pilates os
alongamentos são estimulados
sempre e proporcionam maior
flexibilidade do corpo, controla
os espasmos musculares, reduz
a rigidez típica provocada pela
oteoartrose, reduz a dor, ativa a
circulação.

As aulas podem ser individu-
ais ou em grupos de até três pes-
soas. Isso acontece para que as
séries possam ser adaptadas às
necessidades de cada praticante
e também para que o instrutor
possa dedicar atenção à qualida-

de dos movimentos de cada alu-
no. Este diferencial privilegia o
idoso, já que ele pode se concen-
trar mais. O método também
emprega estímulo verbal: o ins-
trutor desperta o aluno para cor-
reções e atitudes corporais duran-
te a aula. Como exemplo de me-

táfora visual, o professor diz ao
aluno para “ficar com a coluna
ereta como se encostasse a cabe-
ça no teto”. Isso facilita o aluno
a colocar os músculos em ação,
dirigindo a atenção para a práti-
ca correta do movimento.

O mais interessante é que a
prática do Pilates não oferece ris-
co de lesão corporal, pois é apli-
cado com uma grande margem de
segurança, e dificilmente provo-
ca cansa-
ço e do-
res poste-
riores. O
m a i o r
e q u i l í -
brio mus-
c u l a r
possibili-
ta reali-
zar com
m a i s
conforto

as tarefas do dia-a-dia. Há mais
energia e disposição.

Concomitante à prática do
Pilates, o idoso também pode
melhorar ainda mais sua quali-
dade de vida ao adotar alguns há-
bitos como:

� alimentação correta  – ter
um corpo com baixo índice de
gordura afasta várias doenças fa-
tais, inclusive doenças cardíacas;

� exercitar o cérebro ao uti-
lizar jogos e brincadeiras. Fugir
da rotina ajuda a desenvolver áre-
as do cérebro que são menos uti-
lizadas. Procure atividades vo-
luntárias, escutar música, cursos
variados, escrever ou viajar.

Caro leitor, para concluir este
artigo, consideramos importante
deixar a você uma frase do pró-
prio criador do método para re-
flexão:

“Se aos 30 anos você está
sem flexibilidade e fora de for-
ma, você é um velho. Se aos 60
anos você é flexível e forte, você
é um jovem” (Joseph Pilates)

Fortalecimento de abdominais sem auxílio de aparelhos: exercício para
alunos avançados, isto é, para aqueles que têm algum tempo de prática de
Pilates e já conseguem executar exercícios com maior grau de dificuldade.

Alongamento do membro inferior no
Reformer (um dos aparelhos utilizados para
a realização dos exercícios).

Você sabia?

Uma atividade física regular
e moderada reduz o risco de

morte por problemas
cardíacos em até 20 a 25%
em pessoas com doença do

coração diagnosticada, além
de reduzir substancialmente
a gravidade de deficiências
associadas à cardiopatia e
outras doenças crônicas.
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AUTORIDADES III
Outro que discursou de forma emocionada foi o prefeito Zé
Faleiro. Acompanhando o desfile todo, ele, ao lado da esposa
Valéria Nascimento Faleiro, aplaudia com entusiasmo cada
apresentação que passava pelo palanque. Falando em Primeira
Dama, ela aniversariou no dia 1º de setembro e recebe, em

tempo, nossos
cumprimentos.

AUTORIDADES II
Também presente
à festa de aniver-
sário, o deputado
federal Valdivino

de Oliveira fez
um discurso

espontâneo e
emocionado,

relembrando fatos
de sua infância

em Silvânia,
quando aqui

chegou com sua família em 1959.

FAMILIA CENTAF
Mais uma vez a UBEC-CENTAF comemora o aniversário
dos futuros Técnicos em Agropecuária, referentes ao mês de
setembro. Parabéns para: Itamar Antônio de Sousa Júnior
(Orizona), Felipe Gonçalves de Carvalho (Silvânia), Luana
Silva Nunes (Silvânia) e Danilo Mesquita da Silva

(Silvânia). Que
todos os seus
sonhos sejam
realizados e
todos os seus
desejos alcança-
dos. Feliz Ani-
versário!

HISTÓRIA
O diretor do Aprendizado
Marista Padre Lancísio, Ir.
Davi Nardi aniversariou no
dia 23/09 e recebeu os cum-
primentos de sua grande
família no Aprê, em especial
as crianças que a instituição
atende e pelas quais ele luta
com determinação. Parabéns
ao irmão Davi, pelo aniversá-
rio e pela história que já
construiu em Silvânia!

AUTORIDADES I
O Desfile Cívico que marcou a passagem do aniversário de

Silvânia teve a
presença de
várias autorida-
des. Na foto
aparecem o vice-
prefeito Carlos
Mayer, o Carlão,
o prefeito Zé
Faleiro, o depu-
tado estadual
Humberto Aidar
e o Irmão Gentil,

do Aprendizado Marista.

LIDERANÇA
Ele está em seu primeiro
mandato na Câmara Municipal
e é o líder do prefeito no
legislativo. O vereador Kirley
Ronay Sanches fez aniversário
no dia 10 de setembro e
comemorou com familiares e
amigos.

FOFURA
Sofia Matos dos

Santos completou
três aninhos dia

14/09. Ela é filha
de Mauricio José

dos Santos e
Regina Matos da

Silva
(SindSilvânia).

AUTORIDADES IV
Comandantes do 3º Comando Regional Bombeiro Militar

(CRBM), o Coronel Celso Ofugi e o do 3º Batalhão Bombeiro
Militar (BBM), de Anápolis Tenente Coronel Dewislon Adelino

Mateus acompanharam todo o desfile, que foi fechado pela Banda
de Música do Corpo de Bombeiros de Goiás e pelo pelotão

formado por 42 bombeiros mirins de Anápolis. A presença do
Bombeiro Mirim na solenidade marca o início da implantação

programa educacional na cidade que é bastante aguardado e já
conta com 60

mirins inscritos e
será vinculado ao

3º BBM de
Anápolis. Vale

lembrar que o TC
Mateus é

silvaniense, filho
de Geraldo

Adelino Mateus/
Maria Dias.
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“Viva, viva, viva Silvânia,
Terra linda e gentil,
Berço se grandes heróis
E um cantinho do Brasil.”

Silvânia, Senhora do Tempo,
completou 239 anos no dia 5 de
outubro. No início foi chamada
de Bonfim.

 A origem do arraial de
Bonfim - Silvânia ocorreu por
volta de 1774, quando um grupo
de homens à procura de ouro,
encontrou nesta região indícios
da existência deste precioso me-
tal. A notícia da descoberta do
ouro espalhou por várias locali-
dades do país e da Bahia saiu um
grupo de homens sonhando com
o enriquecimento rápido. Foram
eles que trouxeram a imagem do
Senhor do Bonfim e em uma pra-
ça rodeada de ranchos e casebres

Cida Sanches
Especial para A Voz

Silvânia um “Cantinho do Brasil”

SE LIGA NA HISTÓRIA

Rua Xavier de Almeida, ao fundo a Biblioteca.

Cida Sanches é diretora e
professora da UEG de Silvânia.
E-mail: csanchesj@yahoo.com.br

foi erguida uma capelinha para o
santo, então o lugar passou a ser
chamado de Senhor do Bonfim
ou simplesmente de Bonfim.

Mas devido ao fato da exis-
tência de outra cidade na Bahia
com o mesmo nome, foi preciso
alterar a sua denominação. Em
1943 por força do decreto nº
8.305, de 31 de dezembro, o
nome do arraial foi alterado para
Silvânia em homenagem ao pa-
triarca e consolidador do muni-
cípio Vicente Miguel da Silva e
de todos os seus descendentes
como Francisco José da Silva,
José Vicente da Silva, Antônio
Pirineus de Sousa,  Vicente
Miguel da Silva Neto (aquele que
como voluntário da pátria mor-
reu na Guerra do Paraguai),
Henrique Silva, Antônio Ameri-
cano do Brasil, Misach Ferreira
Júnior, Moacir Brasil do Nasci-
mento, e tantos outros.

Para a mudança do nome, foi

promovido um concurso e o
nome vencedor foi Americana,
em homenagem a Americano do
Brasil,  que foi assassinado em
1932 em Santa Luzia, hoje
Luziânia. Americano do Brasil
foi um ilustre bonfinense de gran-
de destaque no cenário goiano e
nacional, por sua atuação como
político, médico e escritor. Mas
já existia no Estado de São Pau-
lo uma cidade com o mesmo
nome, então foi escolhida a se-
gunda opção, “Silvânia”.

Silvânia guarda em seus can-
tos e bencos uma longa história,
palco de muitos acontecimentos
e terra de muitos homens e mu-
lheres que se destacaram na cul-
tura, na educação, na política, nas
artes e na religião. Silvânia, ci-
dade acolhedora, gentil e um can-
tinho do Brasil.

Rua Couto Magalhães, 26 - Centro - Silvânia-GO - CEP 75180-000
Telefone: (62) 3332-3019

SINDSILVÂNIA

Aniversariantes - Setembro de 2013

Construção da Praça do Rosário.

Antigo Jardim Público, hoje Praça do Rosário. Antigos casarões, vista da torre da Igreja do Rosário.

Prestação de Contas do mês de
Agosto de 2013
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Além do dia da árvore, no dia
21 de setembro também se come-
mora o dia da luta das pessoas com
deficiência de acordo com a lei fe-
deral nº 11.133/05. E dia 11 de ou-
tubro é o Dia Nacional das Pesso-
as com Deficiência Física. Pensan-
do nesses pacientes, a edição des-
te mês vai falar um pouco sobre o
atendimento odontológico para os
pacientes especiais.

Muitos não sabem, mas existe
uma especialidade odontológica
destinada a capacitar mais o pro-
fissional para atender todos os ti-
pos de pacientes especiais. Normal-
mente, pacientes especiais, sejam
aqueles com deficiência física,
motora, mental ou ambas, necessi-
tam de adaptações da cadeira e ins-
trumentais para que o profissional
consiga atendê-los adequadamen-
te. Sabemos que muitos pacientes
com esse perfil apresentam dificul-
dades de realizar uma higiene bu-
cal adequada e são mais susceptí-
veis a doenças bucais como
gengivites, periodontites,
problemas endodônticos (ca-
nal), cáries e outros. Se num
paciente sem qualquer defi-
ciência e saudável é reco-
mendado uma visita ao den-
tista a cada seis meses, o pa-
ciente especial precisa estar
visitando o consultório
odontológico num prazo
mais curto que aquele e para
cada tipo de paciente, o den-
tista especialista vai traçar um pla-
no de tratamento e acompanha-
mento.

Em situações em que o trata-
mento odontológico se torna com-
pletamente inviável de ser reali-
zado em consultório odontológico,
o especialista nesta área também
tem formação suficiente para aten-

der o paciente em nível hospita-
lar, quando há a necessidade de
sedação. Nestes casos, o médico
anestesista também acompanha o
dentista durante todo o tratamen-
to. Em resumo, nenhum paciente,
seja com ou sem deficiência  físi-
ca, fica, nos dias de hoje, sem ter
acesso a um tratamento dentário
adequado. É importante frisar que
alguns tipos de deficiência física
deixam o sistema imune do paci-
ente um pouco debilitado e por
isso é mais do que necessário que
os responsáveis por esse paciente
estejam motivados e empenhados
em cumprir à risca com o trata-
mento odontológico. Algumas do-
enças bucais podem agravar o qua-
dro de saúde do paciente, se não
tratadas.

O profissional especialista em
realizar tratamento odontológico
em pacientes especiais não é es-
pecífico em acompanhar so-
mente pacientes com defi-
ciência. O dentista especia-
lista nessa área tem forma-
ção para atender pacientes
com  distúrbios comporta-
mentais (autismo), pacien-

tes com transtornos psiquiátricos,
distúrbios sensoriais e de comu-
nicação, pacientes com doenças
sistêmicas como diabetes,
cardiopatias, doenças
hematológicas (sanguíneas), insu-
ficiência renal crônica, pacientes
soropositivos HIV ou outros tipos
de pacientes cujo sistema de defe-

sa do organismo esteja debilitado,
pacientes com doenças auto-imu-
nes, doenças vesículo-bolhosas,
com hepatites, tuberculose, que es-
tejam fazendo quimioterapia, ges-
tantes, transplantados, pacientes
com alguma doença sistêmica gra-
ve que não esteja tendo controle,
etc. É claro que para doenças
sistêmicas sem controle, o dentis-
ta deverá atender somente em ca-
sos emergenciais, esperando que,
com o retorno do quadro mais es-
tável de saúde do paciente possa
conseguir realizar o tratamento
completo. Para isso, médico e den-
tista sempre acompanham o paci-
ente juntos.

É de suma importância a partici-
pação da família e do cuidador desse
paciente diante do tratamento
dentário. Para que o tratamento dê
certo, a colaboração do cuidador em
casa é fundamental. O trabalho do

dentista especialista em pacientes es-
peciais é também motivar a família
para obter melhor sucesso com o tra-
tamento. Em nossa cidade, infeliz-
mente, ainda não dispomos de den-
tistas especialistas nessa área. Mas em
Goiânia, além dos consultórios par-
ticulares, existem também escolas,
como na Associação Brasileira de
Odontologia Seção Goiás que pos-
sui turmas de dentistas em especiali-
zação destinadas a atender somente
os pacientes listados acima.

A odontologia para pacientes especiais
Dr. Gustavo Henrique

dos Anjos Assis
Especial para A Voz

Dr. Gustavo Henrique dos Anjos
Assis é graduado em odontologia
pela UNICAMP-SP, especialista em
em saúde da família pela UFG e
implantodontia pela  FAMOSP-SP.

Atendimento odontológico para
pacientes especiais.
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Um desfile cívico na manhã do
sábado, 5 de outubro, marcou as
comemorações dos 239 anos de
fundação de Silvânia. O desfile
aconteceu na Avenida Mário
Ferreira e Praça do Rosário, no
centro da cidade e reuniu cerca de
30 representações, entre escolas,
entidades sociais e civis, clubes de
serviço, igrejas e bandas marciais
e fanfarras. O desfile foi aberto por
um bloco com representações de
todos os segmentos sócios-econô-
micos, culturais, políticos, admi-
nistrativos e religiosos do municí-
pio.

O prefeito Zé Faleiro e a primei-
ra dama Valéria Faleiro
desfilaram no bloco inici-
al, junto a outras autorida-
des do município. Ao che-
garem à Praça do Rosário,
as autoridades ocupara ca-
deiras reservadas no palan-
que, e passaram a acompa-
nhar o desfile.

Em frente ao palanque,

Desfile marca as comemorações dos 239 anos de fundação de Silvânia
aconteceram diversas apresentações
e o desfile se estendeu por mais de
duas horas e meia. Um dos pontos
altos foram, sem dúvida, as
fanfarras e bandas marciais, com
destaque para a Banda Marcial de
Leopoldo de Bulhões, a Banda
Municipal, a Banda do Corpo de
Bombeiros e a do
Centro Marista
Divino Pai Eterno
(Cemadipe), de
Aparecida de
Goiânia, que en-
cantou os presen-
tes com apresen-
tações musicais

acompanhadas
de criativas core-
ografias.

Ao final das
apresentações, o
Coral Municipal,
sob a regência do
maestro Ricardo

Guerra, executou os hinos a
Silvânia, a Goiás e o hino nacional.

Finalizando a festa, algumas
autoridades fizeram uso da palavra.

A presidente da Câmara, Alba
Stefânia, o vice-prefeito Carlão, o
deputado estadual Humberto Aidar
e o deputado federal Valdivino de

Oliveira fizeram seus dis-
cursos e a comemoração
foi encerrada com um emo-
cionado discurso do prefei-
to Zé Faleiro.

 
História
O município de

Silvânia, antigo povoado
do Bonfim, é um dos mais

antigos do Estado. Surgiu no final
do ciclo do ouro em Goiás, no sé-
culo 18. Mineiros que vieram da
Bahia fundaram o povoado. A
edificação de uma capela em home-
nagem a Nosso Senhor do Bonfim
fez surgir o arraial, a vila e em se-
guida a cidade, inicialmente chama-

da de Bonfim. A emancipação po-
lítica aconteceu em 5 de outubro de
1857.

Uma determinação do gover-
no federal na década de 40 fez com
que o nome de Bonfim fosse alte-
rado. Para organizar o sistema de
distribuição de correspondências,
cada município deveria ter um
nome único. Como já havia a ci-
dade de Bonfim na Bahia, e ela era
mais antiga do que a Bonfim
goiana, foi feito um concurso pú-
blico para a escolha do novo nome
do município.

O nome escolhido foi America-
na, em homenagem a Antônio Ame-
ricano do Brasil, médico, escritor e
jornalista de renome nascido em
Bonfim. Mas em São Paulo já exis-
tia uma cidade com esse nome, en-
tão venceu o segundo colocado do

concurso, que era Silvânia, em ho-
menagem à família Silva, tradicio-
nal na região.

Silvânia notabilizou-se por
conta de sua forte influência edu-
cacional em Goiás. Por obra de
Dom Emanuel Gomes de Olivei-
ra, o arcebispo da instrução, a ci-
dade ganhou educandários
salesianos que ofereciam educação
de qualidade para os bonfinenses
e para os “internos” que vinham
de todas as regiões do Brasil.

Do município de Silvânia, fo-
ram desmembrados alguns muni-
cípios: Vianópolis, Leopoldo de
Bulhões, São Miguel do Passa
Quatro Bela Vista de Goiás e
Gameleira de Goiás. Silvânia con-
tinua sendo um importante polo co-
mercial e educacional da região da
estrada de ferro.Crianças do Cmei Luzia Rodrigues e sua banda.

Fanfarra do Moisés
Santana.

Turma da Apae
também desfilou.

A Fundação Araxá Capoeira trouxe sua arte para o desfile.


